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PHAN 1
KINH NGUYEN PE CHUAN BI TRONG 12 NGAY

Veni Creator

Xin Hay dén giang phuc 6i Than Khi Sang Tao!

Va nghi ngoi trong linh hon ching con;

Xin hdy dén véi on sing va su tro giup Thién Dang,
Xin d6 dy tdm hon nhirng ké Ngai da tao dung.

H&i Pang bao chita vi dai! Chiing con khoc than voi Ngai,
Ngai 1a mén qua cao quy nhat ctia Thién Chaa Téi Cao!
La sudi ngudn su séng! La Ngon lira tinh yéu!

Va diu dang xtrc dau tir trén cao.

Dang dugc biét dén voi on bay ngudn,

Ngon tay cua Thién Chua ma chung con nhin nhan;
Ngai la Loi Hua cia Chua Chal

Péng pht ban quyén niang cho miéng ludi;

Tir trén cao xin thiéu dbt giac quan cta ching con,

Va lam cho tdm hén chung con trao dang long yéu mén;
Vi dirc nhan nai kién vitng va nhan duc cao ca




Xin ting strc cho x4c thit yéu dudi ctia chiing con.
Xin dudi xa chang con ké thu 1am chung con khiép so,
Va ban cho ching con binh an that ctia Ngai;

Nhu thé dudi sy hudéng dan ctua Ngai,

Chung con s& khong quay di khoi con duong su sbng.
Xin on sung Ngai ban cho ching con

dugc biét Chiia Cha va Chua Con,

va biét Ngai qua v sb 1an tha toi

Théan Khi vinh ctru giang phiic ban on.

Moi vinh quang khi ndm thang tr6i qua

thudc vé Chiia Cha va Chua Con

Déng chdi day tir coi chét; lam mot véi Ngai,

H&i Than Khi Thanh Thién, hang hiru. Amen.

Ave Maria Stella

H&1 Ngoi Sao cua dai duong
Cong chinh ctia Thién Dang
Péang mai méi Pong Trinh
Cua Thién Chua ti cao

Oi 10i chao mimng cua Thién sit Gabriel
da thot ra tir xua

Tén cua Eva doc ngugc,

da ciing c6 hoa binh duéi thé

bé giy gong cim cho ké bi giam cam

la anh sang cho ngudi mu 10a toi nghiép,

xua dudi moi bénh hoan

12 moi niém sung sudng hanh phuc chiing con khan nguyén

Ngai la Me cua ching con

xin hiy dang 1én Chua nhiing tiéng tho dai
thay cho chung con

Ngai s€ khong ché bo

Nir Trinh ctia moi nir trinh

1a noi tra an cho chiing con

1a ngudi diu dang nhat trong nhitng ngudi hién diu
xin hay lam cho chiing con dirc hanh va diu hién

Chung con van dang lit hanh duéi thé

xin hiy nang d& cho su yéu dudi cta chiing con,
dé cung voi Me va Chtia Giésu

ching con dugc han hoan mai mai



trén thuong ting Thién Pang

cung voi Ba Ngbi toan nang

Ngbi Cha, Ngoi Con va Ngoi Thanh Than
huéng phuc vinh hién,

Amen.

Kinh Magnificat

Linh hon t6i ngoi khen Thién Chua,

Than tri t6i hén hé vui mimg vi Thién Chia, Pang ctru do toi.

Phan nir ty hén mon, Nguoi doai thuong nhin téi; tir nay, hét moi doi sé khen toi diém phuc.
Déng Toan Ning da lam cho t6i biét bao diéu cao ca, danh Nguoi that chi thanh chi ton!
Doi no t6i doi kia, Chaa hing thuong x6t nhig ai kinh sg Nguoi.

Chua gio tay biéu duong strc manh, dep tan phuong 10ng tri kiéu cang.

Chua ha bé nhiing ai quyén thé, Ngudi nang cao moi ké khiém nhuong.

Keé doi ngheo, Chia ban cua day du, ngudi gidu ¢, lai dudi vé tay trang.

Chua d6 tri ft-ra-en, t6i té cia Nguoi, nhu d hira cing cha 6ng chiing ta, vi Nguoi nhd lai long thuong x6t danh
cho t6 phu Ap-ra-ham va cho con chau dén mudn doi. Amen.

1. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 1/33
Mathéu 5, 1-19

Thay dam dong, Pirc Gié-su 1én nui. Nguoi ngdi xudng, cac mon dé dén gan bén.Nguoi mo miéng day ho
rang: Phuc thay ai c6 tim hon nghéo kho, vi Nudce Troi 1a ctia ho. Phuc thay ai hién lanh, vi ho s& duoc Dat Hua
lam gia nghiép. Phiic thay ai sau kho, vi ho s& duoc Thién Chta ui an. Phic thay ai khat khao nén ngudi cong
chinh, vi hg s€ dugc Thién Chiia cho thod long. Phuc thay ai x6t thuong nguoi, vi ho s€ dugce Thién Chtia x6t
thuong. Phuc thay ai c¢6 tim hon trong sach, vi ho s& duoc nhin thdy Thién Chua. Phuc thay ai xdy dung hoa binh,
vi ho s€ dugc goi 1a con Thién Chia. Phuc thay ai bi bach hai vi séng cong chinh, vi Nudc Troi 1a ctia ho. Phuc
thay anh em khi vi Thay ma bi ngudi ta si va, bach hai va vu khdng du diéu x4u xa. Anh em hdy vui mimg hon
hé, vi phan thuong danh cho anh em & trén troi that 16n lao. Qua vay, cic ngdn st 1a nhitng nguoi di trude anh
em ciing bi ngudi ta bach hai nhu thé. Chinh anh em 1a mudi cho doi. Nhung mudi ma nhat di, thi lay gi mudi n6
cho mén lai? N6 da thanh v6 dung, thi chi con vi€c quang ra ngoai cho nguoi ta cha dap théi. Chinh anh em la
anh sang cho tran gian. Mot thanh xay trén nai khong tai nao che gidu dugc. Ciing chang c6 ai thip dén rdi lai dé
dudi cai thing, nhung dat trén dé, va dén soi chiéu cho moi ‘nguoi trong nha. Cling vy, anh sang cta anh em phai
chiéu gidi trudc mat thién ha, dé ho thay nhirng cong viéc tdt dep anh em lam, ma ton vinh Cha cua anh em, Dang
ngy trén troi. Anh em dimg tuong Thay dén dé bai bo Luat Mo-sé hodc 10i cac ngon sir. Thay dén khong phai 1a
dé bai bo, nhung 1a dé kién toan. Vi, Théy bao that anh em, trude khi troi dat qua di, thi mot chdm mot phét trong
Lé Luat cling s& khong qua di, cho dén khi moi sy dugc hoan thanh. Vay ai bai bo du chi la mot trong nhitng didu
rin nho nhét 4 ay, va day ngudi ta 1am nhu thé, thi s& bi goi 1 ké nho nhét trong Nude Troi. Con ai tudn hanh va
day lam nhu thé, thi s& duoc goi 1a 16n trong Nudc Troi.

Trdc nghiém lwong tam, cdu nguyén, thwc hanh tu bo y riéng; hy sinh, thanh tdy tam hon. Su thanh luyén
cach vé diéu kién nay khong thé thiéu dé dwoc chiém ngam Chiia trén troi, gip g0 Ngai duoi thé va nhdn biét
Ngai duéi anh sdng cia dire tin. Phan thir nhat chudn bi nham xua duéi tinh than thé tuc trdi nguwoc véi Piec



Giésu Kité. Tinh than thé gian chii yéu ham chira sy tir choi quyén thong tri toi cao cuia Chiia; Su tir choi biéu
hién trong viéc pham t3i va bat phuc tung; chinh la doi nghich véi tinh than ciia Chila, va ciing la tinh than cia
Me Maria.

Piéu do biéu hién & sw ham muon xdc thit, sw ham muén cia déi mdt va sw kiéu hanh trong doi sé'ng. Sur bdt tudn
1é lugt Chiia va lam dung nhitng thu tao dan dén viéc pham t6i duwéi moi hinh thirc. Va tat ca nhiing thir khac la
do ma quy dan dén viéc pham ti; nhitng viéc lam mang sai lam va si t6i tam cho tam tri, cam dé va lam suy sup
Y chi. Sw phu hoa la sy huy hoang va sirc quyén rii ma ma quy ding dé gy nén téi 16i 16i cudn noi con ngudi, noi
chon va do vit.

2. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 2 /33
Mathéu 5, 48— 6, 1-15
Vay anh em hdy nén hoan thién, nhu Cha anh em trén troi la Déng hoan thi¢n. Khi lam viéc lanh phuc dtrc, anh
em phai coi chimg, chd c¢6 phd truong cho thién ha thay. Bang khong, anh em s& chang dugc Cha cua anh em,
Dang ngu trén troi, ban thuong. Vay khi bd thi, dung c6 khua chiéng danh trbng, nhu bon dao dirc gia thuong
biéu d1en trong hoi dudng va ngoai phd xa, cot dé nguoi ta khen. Thay bao that anh em, chiing d& duoc phan
thudng roi. Con anh, khi bd thi, ding cho tay trai biét viéc tay phai 1am, dé viéc anh bb thi duoc kin d4o. Va Cha
cua anh, Déng thau sudt nhitng gi kin ddo, s€ trd lai cho anh. Va khi cau nguyén, anh em dung lam nhu bon dao
duc gia: ching thich dimg cau nguyén trong cac hoi dudng, hodc ngoai cac nga ba nga tu, cho nguoi ta thay.
Thay bao that anh em: chung di duoc phan thuong roi. Con anh, khi cau nguyén, hdy vao phong, dong cura lai, va
cau nguyén cung Cha cua anh, Dang hién dién noi kin ddo. Va Cha cta anh, Dang thau sudt nhing gi kin dao, s&
tra lai cho anh. Khi cau nguyén, anh em dung lai nhai nhu dan ngoai; ho nghi rang: ctr n6i nhiéu 1a duge nhan 10i.
bung bt chude ho, vi Cha anh em da biét rd anh em can gi, trude khi anh em cAu xin. Vay, anh em hay cau
nguyén nhu thé nay: Lay Cha chiing con 1a Dang ngu trén troi, xin 1am cho danh thanh Cha vinh hién, triéu dai
Cha mau dén, ¥ Cha thé hién dudi dit cling nhu trén troi. Xin Cha cho ching con hom nay luong thuc hing ngay;
xin tha t6i cho chiing con nhu chiing con ciing tha cho nhiing ngudi c6 18i v6i ching con; xin dimg dé chiing con
sa chudc cam dd, nhung ctru chung con cho khéi sy dir. That vay, néu anh em tha 16i cho nguoi ta, thi Cha anh
em trén troi ciing s& tha thir cho anh em. Nhung néu anh em khéng tha thir cho ngui ta, thi Cha anh em ciing s&
khong tha 16i cho anh em.

3. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 3/33
Mathéu 7, 1-14

Anh em dung xét doan, dé khoi bj Thién Chua xét doan, vi anh em xét doan thé nao, thi anh em cling s& bi
Thién Chua xét doan nhu vdy; va anh em dong dau nao, thi Thién Chua ciing s& dong du ay cho anh em. Sao anh
thdy céi rac trong con mat clia ngudi anh em, ma cai xa trong con mat ctia minh thi lai khéng dé ¥ t6i? Sao anh lai
no6i v6i ngudi anh em: Hay dé toi léy cai rac ra khoi mét ban, trong khi ¢ ca mt cai xa trong con mat anh? Hi
ké dao dirc gia! LAy cai xa ra khoi mét anh trudc da, rdi anh sé thay 13, dé 14y cai rac ra khoi mat nguoi anh em.
Cuia thanh, dimg quing cho cho; ngoc trai, ché liéng cho heo, kéo ching gidy dap dudi chan, roi con quay lai can
x¢ anh em. Anh em cur xin thi s€ dugc, cir tim thi s€ thay, ctr gd ctra thi s& mo ra cho. Vi hé ai xin thi nhan dugc,
ai tim thi s& thay, ai g ctra thi s& mo ra cho. C6 ngudi nao trong anh em, khi con minh xin cai banh, ma lai cho
n6 hon d4? Hodc nd xin con ¢4, ma lai cho nd con ran? Vay néu anh em vdn la nhirng ké xAu ma con biét cho con



cai minh nhitng cta tot lanh, phuong chi Cha anh em, Pang ngu trén troi, lai khong ban nhiing cta tot lanh cho
nhirng ké kéu xin Ngudi sao? Vay tit ca nhitng gi anh em mudn ngudi ta 1am cho minh, thi chinh anh em ciing
hay 1am cho ngudi ta, vi Luat M6-sé va 101 cac ngdn st 1a thé d6. Hiy qua cira hep ma vao, vi ctra rong va dudng
thénh thang thi dwa dén diét vong, ma nhiéu nguoi lai di qua d6. Con cira hep va dudng chat thi dua dén su séng,
nhung it ngudi tim dwoc 16i ay.

4. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chua Giésu qua Pirc Me
Ngay 4 /33
Noi guong Chua Kito
theo Thomas G Kempis: quyén thir 3, chuwong 7, 40

Con ngudi tu ho ching co gi 1a tot ca, va ho khong c¢6 gi dang dé vinh danh ca. Lay Chta, Con nguoi 1a
chi ma Chaa phai ban tdm; ma Con Chua phai dén tham viéng chung? Con ngudi xung dang chi aé Ngai ban cho
on sung? Lay Chua, diéu gi khién con phai phan nan, néu Ngai bo roi con, hay khién con xtng dang dé than van
khi con xin Ngai didu gi ma Ngai chang nham 16i? C6 diéu chic chan rang, con c6 thé thanh that khi suy nghi va
tuyén xung rang: Lay Chua, con chang 1a gi ca, con khong thé ty minh lam dugc diéu gi ca, nhitng gi tt lanh,
nhung trong moi sy con ludn thiéu x6t va ludn c6 khuynh hudng vé nhitng chuyén hu khéng. Mic du con dugce
giup d& va dugc huéng dan trong ndi tim bai Ngai, con tré nén hoan toan ho hing va budng tha, nhung véi Ngai,
Lay Chiia, Ngai khong bao gio thay doi, va ton tai vinh vién, ludn luén tét lanh, cong chinh va thanh thién, luén
lu6n 1am moi sy tot lanh, cong minh, thanh thién va sép dat moi sy mdt cach khon ngoan.

Nhung con c6 khuynh huéng di lui hon la di t6i. Con khong gilr luén mot trang thai, vi con lu6n ludn thay
dbi, bay 1an khac nhau. Nhung con nhanh chong tr nén t6t lanh hon khi con 1am dep 10ng Ngai, va khi Ngai gio
tay gitp d& con: vi chi c6 Ngai, khong can dén su giiip d& cua nguoi khac, co thé gitp d& va ting cuong strc
manh cho con, dé mic du thai d6 cua con sé& thay doi nhiéu hon theo nhiéu huéng khac nhau: nhung tim hon
dugc con hodn cai va chi tim yén nghi noi Ngai.

Mot ngudi xem ra c6 thé rit an toan trong thdi gian hoa binh, nhung trong thoi chién thuong sé rat d& bi
nan chi. Néu ban luén luén gilt minh khiém nhudng va bé mon trong mit ban, va giit tinh than theo trat ty ding
dan va ché ngu duoc tinh than, ban s& khong dé dang roi vao hiém nguy va to1 16i. Loi khuyén tét cho ban 13, khi
d6n nhan duoc than khi hang hai nhiét thanh, ban nén ngdm nghi ring ban s& nhu thé nao khi anh sang d6 bi cat
di.

5. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 5/33
Noi guong Chua Kito
theo Thomas a Kempis: quyen thir 3, chwong 40

Vi thé, con biét 16 rang, dé loai bo khoi con moi ngudn an i ciia ngudi doi, vi loi ich cua sy tan hién, hay
su can thiét budc con phai 1am dé tim kiém ngai, vi khong mot ai c6 thé an ui con dugc. Nhu thé con méi xtng
dang dugc huong on hu¢ cua Ngai, va han hoan véi mén qua on an i méi. Cam la Chua la Pang khién cho moi
su duoc tién trién, thuong xuyén xay dén véi con nhu thé. Con that chang 1a gi truée nhan Ngai, mot ke gidi han
va yéu dubi. Vi thé, 1am sao con c6 thé vinh danh, hay wéc mudn gi dé nghi ring minh ¢6 thé trod nén cao trong
hon?

That ra con chéng la gi cé; va la sy hu khong nhat. Tinh duong duong tu dét 1a con bénh dich ma quéi, boi
vi n6 mang chiing ta di xa vinh quang that, va tudc doat khoi chung ta on sung thién dang. Vi thé, khi con nguoi



ty man véi chinh minh, ho lam mat long Chua; Khi ho mong muon dugc ngudi doi tan duong, thi ho bi tudc doat
khéi nhitng nhan duc dich that. That vay, vinh quang va niém han hoan thanh thién chinh 1a vinh danh Cha, cha
khong phai 14 vinh danh chinh minh; dé dwoc vui ming trong Danh Thanh Chaia, nhung khong phai nhd sirc
manh cta chinh minh. Dé tim hoan lac khong phai trong loai thu tao ndo, va dugc ctru vi lgi ich cho Chua. Xin
cho Danh Ngai dugc ca tung chir khong phai danh con; Xin cho cong vi€c cua Ngai duoc tan duong chir khong
phai cong viéc cua con; Xin cho Danh Thanh Ngai dugc chic tung, nhung dung dé diéu gi thém vao dé con duoc
su khen ngoi ctia ngudi thé. Ngai 1a vinh quang cua con; 1a niém vui cia tim hon con; trong Ngai, con s& luén
vinh danh va han hoan; nhung vé6i con, con s& ching ¢ gi dé vinh danh ngoai su yéu dubi.

6. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 6 /33
Noi guwong Chua Kito
theo Thomas & Kempis: quyén thir 1, chiwong 18
Guwong mau ciia nhitng nguoi cha thanh thién

Hay nhin xem mau guong séng dong ctia nhitng ngudi Cha Thanh, noi cac Ngai toa sang sy hoan hao
chan that va doi séng dao dirc. Va ban s& thay minh that bé nho va chang 1a gi ca. Than 6i, doi sdng chiing ta 14 gi
khi so sanh véi cac Ngai? Nhitng Dang Thanh va ban hitu cia Chta Kité phung sy Chua trong déi khat, lanh 180
va tran trué)ng, trong lao nhoc va mét nhoc, canh thtrc, an chay, cau nguyén, chiém niém, va thuong xuyén bi
khung bd va qué mang. Oi, cac thanh Tong Do da chiu dau khé biét 1a ching nao trong nhitng cudc bach hai va
tir dao khi tuyén xung dirc tin va giit minh dong trinh, va con lai 1a tit ca nhitng nguoi theo chan Chua Kito! Vi
khinh ché su séng doi nay, va ho di gitt duoc su song doi sau. Doi séng cua nhirg ngudi Cha Thanh noi hoang
da that ngat nghéo va day su hy sinh tir bo! Cam dd cac Ngai chiu dung that lau dai va dau dén! Cac Ngai thuong
hay bi ké thu quay nhiéu, da phai cAu nguyén thudng xuyén va tha thiét v6i Chua biét 1a chimg ndo, cac Ngai da
phai an chay nghiém ngét nhu thé nao!

Cudc chién ddu cam go khién cac Ngai chinh phuc dugc sy bt hao! Dé ludn hudng Ve Chua cac Ngai da
song trong sach va don so nhu thé nao! Ban ngay cac Ngai lam viée va phan nhiéu cac Ngai cau nguyén vao ban
dém; vi trong lic lam viéc, cac Ngai khong ngot gitr tinh than cau nguyén. Cac Ngai dung tat ca thi gio dé sinh
loi. Thoi gian xem ra qua ngan dé danh cho Chua; va ngay ca thoi gian can thiét dé nghi ngoi ciing bi ling quén
trong nhiing gio nguyén ngdm ngot ngao. Ho tir b6 moi sy sang giau, dia vi, vinh dw, va than nhan; ho that kho
khin dé nhan nhiing gi can thiét cho doi séng. Cac Ngai dau long khi phuc vu cho than xdc ngay ca trong lic can
thiét. Vi vay, ho tré nén khé nghéo v6i nhitng sy thé gian, nhung doi dao on siing va nhén dec.

7. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 7/33
Noi guwong Chua Kito
theo Thomas & Kempis: quyén thir 1, chwong 18 tiép theo

Bén ngoai cac Ngai dau kho vi sy thiéu thon, nhung bén trong cac Ngai dugc tinh dudng voi on sung va su an Gi
thanh thién. Cac Ngai 1 nhitng nguoi xa la véi thé giéi; duong nhu cac Ngai chéng 1a gi ca va thé gian khinh ché
cac Ngai; nhung cac Ngai dang quy trong va day yéu thuong true nhan Chila. Nhan nai trong dirc khiém nhuong
that, song trong su vang 161 don so, cac Ngai tién budc trong bac i va kién nhan va nhu thé ctr tién 1én mdi ngay
trong tinh than va dat dén nhiing on hué 16n lao v61 Chua. Cac Ngai 1a guong mau cho moi nguoi tu hanh, va phai
hap din chiing ta hon trong viéc thang tién nhitng gi tot dep, hon 1a mot sé ngudi ngudi lanh khién cho ching ta



phat trién tinh cau tha va chénh méang. Oi! That 1a vi dai khi nhirng nguoi tu hanh bat dau thoi gian tu tap! Oi!
That 1a vi dai khi cac Ngai tan hién trong cau nguyén, long nhiét thanh véi cac nhan dirc cua cac Ngai that 1on
lao! Cac Ngai that manh mé khi giit gin ky luat, nhin nai va vang 10i du6i su diéu khién ctia dang bé trén, tat ca
déu trién nd! Nhitng vét tich con lai ching minh nhimg diéu d6, cac Ngai that sy thanh thién va hoan hao da
chién dau that kién cuong, va nghién néat thé gian dudi chan minh. Bay gio, anh ta nghi ring ai khong phai la
ngudi toi 16i; va ai co thé kién nhan chiu dung nhitng gi ma anh ta da don nhan. B¢ la trang thai ngudi lanh va cau
tha ctia chung ta! Thai d6 d6 s& khién chung ta sém lia xa su s6t mén ban dau, va cam thiy moi mét trong doi
song, vi su ludi biéng va lanh dam. Su tién bd vé nhan dirc duong nhu d3 ngt quén, nhitng ai thuong xuyén thiy
guong mau cua nhitng ngudi sung dao!

8. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chua Giésu qua Pirc Me
Ngay 8 /33
Noi guong Chua Kito
theo Thomas & Kempis: quyén thir 1, chuong 13
Chong lai nhitng chudée cam do

Bao lau ching ta con song trong thé gian, chung ta 'khoéng thé khong bi cam dd va dau kho. Nhu da dugc
viét trong sach ong Giop; “Doi song con nguoi trén mat dat 1a sy cam db.” Vi thé moi nguoi phai lo ling vé su
cam dd va canh chimg trong cau nguyén, dé ma quy khoi tim dugc co hoi dé bat chung ta: ma quy khong bao gio
ngu, nhung ludn di t6i, tim kiém nhiing ai ma ching co thé cin xé. Khong ai hoan hao va thanh thién dé khong bi
cam dd va ching ta khong bao gio hoan toan thoat khoi ma khong bi cam db. Mic dau vay, nhimng con cam dd rat
hitu ich cho con nguoi. Nguoi ta ¢6 thé bj 1am phién va dau kho, nhung qua d6, mot nguoi khiém nhuong, trong
sach duoc dao tao. Tat ca cac Thanh déu trai qua dau khd va cam dd va dugc thanh luyén boi chung. Nhiing ai
khong thé chdng tra lai cam dd thi tré nén nguoi toi 161, va bo cude.

Nhiéu ngudi tim cach trén thoat khoi cam dd, va bi sa ngd trim trong hon. Chung ta khong thé chién
thing bang cach bo chay, nhung bang su kién nhin va khiém nhuong dich that ching ta tré nén manh mé hon tat
cd moi ké thu. Nhirng ai chi khudc tur bé ngoai, va khong nhd tan ré, s& duoc loi it hon; tdt hon nén vuot qua
chung hon 1a git gong va ty quy nhiéu minh. Nhitng nguoi thudng bi cdm db nén tim ngudi ¢b van. Khong nén
ddi xtr théd bao véi nguoi bi cadm do; nhung cho ho sy an ui, nhu chiing ta mong muén dugc nhu vay. Y chi khong
bén bi va it trong cdy vao Chua 13 khai dau ctia moi con cam dd. Nhu con tau khong c6 banh 14i chay t6i chay lui
trén song, nguoi cau tha va khong cé 1ap truong bi cam db bang moi cach.

9. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chua Giésu qua Pirc Me
Ngay 9/33
Noi guong Chua Kito
theo Thomas G Kempis: quyén thir 1, chuwong 13 tiép theo

Lira thtr sat va cam dd thir thach nguoi cong chinh. Chung ta thudng khong biét ching ta c6 thé 1am duoc
gi, nhung cam dd gitp chiing ta kham pha minh 13 ai. Chiing ta phai canh chimng, dat biét 1a khi bat dau bi cam dd;
vi lac d6 chung ta dé dang vuot qua duoc ké thi. Ching ta s& khong dau dén vi han di vao canh cira cia tam tri,
nhung rit lui & ngudng ctra ngay khi gb vao d6. Khi mot ngudi nodi rang: “hdy bat dau chdng cy; thi viéc chita tri
da qua tré.” Khi can bénh tré nén ning, vi su chan cho lau dai, trude tién 1a sy cam dd dén trong tam tri nhu mot
y nghi don gidn; sau d6 la tri tuong twong manh, sau d6 1a lac tha, va cudi cung la hanh dong ma quy va sy dong
thuan, nhu thé tirng budc mot ma quy chiém duoc 16i vao, khi ho khong chéng tra ngay tir dau. Ai luoi biéng



khong chong trd sém, thi moi ngdy ho cang tré nén yéu duoi hon, va ké thu tré nén manh mé hon trong ho. Mot
s6 ngudi dau kho vi con cam db tram trong khi bat dau tré vé voi Chaa, mot sd khéc thi & cudi giai doan d6 va
nhitng ngudi khéc thi bi cam dd hau nhu ca cude doi. Mot sb nguoi chi bi cam dd nhe, tuy theo mirc ¢ khon
ngoan va sy cong bang ma quy dinh ctia Chua Dang xet xtr con nguoi tuy theo diéu kién va cong nghiép cua ho,
va sap xep moi sur trude dé ciru nhimg ke Ngai tuyen chon. Mic dau vay, chung ta khong dugc that vong khi bi
cam dd, nhung phai cdu nguyén sét sing hon dé Chua giup chung ta trong mdi sy khé khan: Theo Thanh Phaold
thi nhirng ai that su 1am cho sy cam dd thanh van d&, thi c6 thé chdng lai né.

Chung ta hiy khiém nhuong dit linh hdn trong ban tay Chua trong moi con cam dd va khé khan, vi nhitng
ai khiém nhudng trong tinh than, s& dugc ctru va dugc nang 1én. Cam dd va sy dau kho ching t6 dugc su tién bo
con nguoi dat dugc; do cling 1a cong nghiép 16n lao, va nhan dtrc duoc biéu hién.

10. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 10/ 33
Noi guwong Chua Kito
theo Thomas & Kempis: quyén thir 3, chwong 10
Su ngot ngao cua viéc khinh ché thé gian va phuc vu Chua
Lay Chua, con s& ndi mot lan nita. con s& néi khi Chtia va Vua ctia con & trén cao lang nghe: Su ngot ngio
ctia Ngai phong phu lam sao, Lay Chia, diéu d6 da dugc an dau cho nhing ai kinh so Ngai! Nhung Ngai 1a ai déi
v6i nhirng ai yéu meén Ngai? Déi véi nhitng ai phung su Ngai voi ca tam long? That khong thé noi duoc su ngot
ngao tham tram Ngai dd danh cho nhimng ai yéu mén Ngai. Nhung trén hét 1a Ngai da to tinh yéu mén ngot ngao
cho con khi con chua dugc thanh hinh trong long me. Ngai da dung nén con; va khi con lia xa Ngai, Ngai da
mang con trd lai, dé con phung su Ngai: va Ngai da ra 1énh cho con hiy phung su Ngai. 01 sudi ngudn tinh yéu
vinh ctru, con biét néi gi voi Ngai ddy? Lam sao con c6 thé quén duoc Ngai, Dang da ha ¢6 nhé dén con ngay ca
khi con hu mat? Trén hét moi hy vong con mong dugc Chua té long thuong x4t cho t6i t& Ngai; va trén moi su,
xin Ngai hiy biéu 16 on sing va tinh ban hitu ciia Ngai. Con biét lam gi dé dap lai on hué nay? Vi on sing da
dugc ban cho tat ca nhing ai tir bo thé gian, va sdng doi tu si. Con phung sy Ngai c¢6 quéa dang hay khong, khi
Ngai 12 Pang ma moi loai thuy tao thd lay? Dudng nhu khong qua dang cho con khi con phung su Ngai; nhung
dung hon 1a sy vi dai va tuyét voi cho con, khi Ngai ha c¢6 nhan con 13 ké x4u xa va vo gia tri lam 61 t& Ngai. Bo
1a mot vinh du, va vinh quang 16n lao, va con khinh ché moi sy vi Ngai. Vi nhing ai mong mudn 1am d6i tuong
dé ' phuc vu Ngai, s& duoc doi dao on sung. Ho s& nghiém thdy su an Ui ngot ngao 16n lao cia Chua Thanh Than,
Déng 13 tinh yéu ctua Ngai, di loai bd moi ham mudn xac thit.

11. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 11/ 33
Noi guong Chua Kito
theo Thomas & Kempis: quyén thir 1, chwong 25
Long nhiét thanh trong viéc hodn cdi doi song trong sudt cudc doi
Khi m6t nguoi 4y nay, ho thudng bi giao dong gitra hy vong va s¢ hai, mot khi ho vuot qua sy so hai va

gico minh xuong dat ma cau nguyén, trudc ban tho ¢ nha tho va suy nghi nhimg diéu nay trong tri, “Oi, neu toi co
thé biét thé nao 13 nhin nai,” thi ngay luc d6 anh ta s& nghe bén trong anh ta tiéng noéi tir thién dang: “Va néu con
biét duoc didu nay, thi con s& 1am gi? Hay lam nhitng gi con can phai lam, va con s& duoc tuyét ddi an toan.” Va
ngay lac d6 anh ta s& dugc an Ui, va khuyén giai. Anh ta pho thac cho Thanh Y Chia, va ndi lo ling cta anh ta



voi di. Anh ta khong con mong muon nhitng sy viéc do su to mo hay tim kiém dé bict dugc nhiing gi s& xay ra
cho anh ta, nhung nghién ctru dé hoc biét chip nhan thanh y hoan hao cua Chtia ngay tir dau va sy hoan hao cua
moi viéc lam tdt.

“Hy vong trong Chua,” ngum tién tri phan, “Lam moi viéc t6t lanh, va cu ngu trong dat, va nguoi s€ dugc
nudi dudng véi su phong phi ciia no.” Co mét diéu gir nhiéu nguoi O sy tién bd vé tam linh, va long thiét tha
mudn hoén cai do 1a: cong vi¢c can thiét phai tranh d4u. Va chic chéc 1a ho tién bo dic biét hon nguoi khac vé
mit nhan dirc, ho ¢d géng cach can truong dé vuot qua nhimg viéc kho khan nhét va dbi nghich nhét véi ho. Boi
thé ho 13 nguoi thu dugc loi ich va xung dang dugc nhiéu on sting phong pht hon, nhat 13 khi ho 1am nhiéu nhat
dé vuot qua chinh minh va chiu dung vé mit tinh than. That vy, tat ca moi nguoi ¢ nhimg kho khan khong bang
nhau dé vuot qua va dé chiu dung, nhung mot nguoi siéng nang va s6t sdng sé& tién bd nhiéu vi ho c6 nhiéu nhiét
huyét hon ngudi khac, ho chinh dén t6t nhung it néng nay khi dudi theo nhitng nhén dirc.

12. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chua Giésu qua Pirc Me
Ngay 12 /33
Noi guong Chua Kito
theo Thomas G Kempis: quyén thir 1, chwong 25 tiép theo

Nhung néu ban quan sat viéc gi c6 gia tri khi bj kiéng trach, hiy y thirc ring chiing khong giéng nhau.
M3di khi ban lam nhu vay, hay nd lyc nhanh chéng dé tu cai thién. Khi quan sat ngudi khac, ciing nhu khi lam d6i
tugng dé ngudi khac ghi nhan.

That 12 ngot ngao va hai 10ng khi duoc thay nguoi anh em nhiét thanh va siing dao, vang 10i va ky luat tot!
That 13 budn ba va dau kho khi thdy ho budc di khong co trat ty, khong dap tmg voi on goi ciia ho! That dau dén
khi ho bo bé nhing du dinh cua on goi ma ban rén vo6i nhirng gi khong duge giao pho cho sy cham soc cia ho!

Hay dé tam dén nhing du dinh ma ban da di theo, va ludn dat trudc mét ban hinh anh cay thép gia. Piéu
d6 s& khién cho ban thay xau ho khi ngam nhin Chua Giésu Kitd trén thap tu, va thiy rang ban ludn c¢b gang dé
duogc an nhan hon Ngai, ban dang ¢ that 1au trén con duong cua Chtia. Mgt nguoi tu hanh (sung dao) thuc hanh
nghiém chinh va st sang doi sdng thanh thién va cudc kho nan ctia Chua, sé& tim thay ddi dao & d6 nhimng gi
mang lai 1oi ich va can thiét cho anh ta, khong phai anh ta cin phai tim diéu gi tot hon, bén canh Chua. Néu nhu
Chua Giésu bi dong dinh ngu vao long chung ta, thi chiung ta s€ nhanh chdng tré va hoan toan tré nén ngudi. Mot
nguoi nhi¢t thanh va siéng nang dé chuén bj cho moi su.

Cong viéc dé chong lai thoi hu nét xAu va dam mé kho khin hon 1a d6 mo hoi trén than xéc khi lao lyc.
Anh ta phai tranh khoéi khong chi nhiing khuyet diém nho, nhung bang cach roi tirng budc mot vao nhirng khuyét
diém 16n hon. Ban sé& ludn vui mimg vao budi chiéu tdi, néu ban séng mot ngay hiru ich. Hay ty minh canh thirc,
tu khuay dong minh, tu canh giac minh va nhiing gi tr6 nén ctia nguoi khac, ban hay tir bo chinh minh. Cang
chéng lai minh cach manh bao, ban ban cang tién bo nhidu. Amen.

_ PHAN2
TUAN THU NHAT

Kinh ciu Chia Thanh Than

Xin Chua thuong x6t chung con

- Xin Chua thuong x6t chung con
Xin Chua Kit6 thuong x6t chung con



- Xin Chua Kit6 thuong x6t chiing con

Xin Chua thuong x6t ching con

- Xin Chuia thuong x6t chung con

Chua Kit6 nghe cho chung con

- Chua Kitd6 nham 161 chung con

buc Chua Cha ngy trén troi 1a Puc Chua Troi that
- Thuong x6t ching con

(3 cdu sau ciing thwa nhu vay)

Diic Chuia Con, chudc toi ctru thé 1a Dirc Chiia Troi that.
Pirc Chta Thanh Than 1a Pac Chaa Troi that.

Ba ngdi cling 1a mot Buc Chuaa Troi.

Lay Chtia Thanh Than, Dang phat xuat tir Ngdi Cha va Ngbi Con, xin ngy vao 1ong chiing con.
Lay Chtia Thanh Than Ping dong mot ban tinh voi Chaa Cha va Chiia Con, xin ngu vao long ching con.
Lo1 Hra cua Burc Chta Cha,

-Xin thwong xot chung con

Anh Sang ctia Thién Pang,

-Xin thwong xot chung con

Tac gid cia moi sy tbt lanh,

-Xin thwong xot chung con

Ngudn nudc cua thién dang,

-Xin thwong xot chung con

Ngon Itra thiéu,

-Xin thwong xot chung con

Nhan dirc manh liét,

-Xin thwong xot chung con

Than khi stre dau,

-Xin thwong xot chung con

Thén khi tinh yéu va sy that,

-Xin thwong xot chung con

Thén khi khon ngoan va thong hiéu,
-Xin thwong xot chung con

Thén khi khuyén giai va sirc manh,
-Xin thuong xot chiing con

Thén khi hiéu biét va sot mén,

-Xin thwong xot chung con

Than khi kinh s¢ Chua,

-Xin thuong xot chiing con

Than khi on sting va ciu nguyén,
-Xin thwong xot chung con

Than khi binh an va hién lanh,
-Xin thuong xot chiing con

Than Khi khiém tén va trong sach,
-Xin thwong xot chung con



Chutia Thanh Than, Béng An Ui,

-Xin thwong xot chung con

Chtia Thanh Than, Béng Thanh Hoa,

-Xin thwong xot chung con

Chua Thanh Than, Pang Piéu Khién Gio Hoi,
-Xin thwong xot chung con

Qua Tang cua Thién Chua, Pang Ti Cao,

-Xin thwong xot chung con

Than Khi tran ngap vii try,

-Xin thwong xot chung con

Théan khi khién chung con dugc lam con céi Chua,
-Xin thwong xot chung con

Lay Chaa Thanh Thén, xin ban on cho chung con biét so 1,

Lay Chtia Thanh Than, xin hiy dén va bién ddi bo mit trai dat,
Lay Chtia Thanh Thén, xin hiy chiéu anh sang vao linh hdn

chung con,

Lay Chtia Thanh Than, xin ghi khac 1& luat Ngai trong tim

chung con,

Lay Chtia Thanh Thén, xin dt chdy trong tim chting con ngon ltra
yéu mén Ngai,

Lay Chtia Thanh Thén, xin mé cho chung con nhitng kho tang

on sung Ngai

Lay Chtia Thanh Thén, xin day cho chung con biét cau nguyén cho nén,
Lay Chtia Thanh Than, xin thap sang chiing con bang sy linh mg
thanh thién cta Ngai,

Lay Chtia Thanh Than, xin huéng dan ching con trén con dudng
curu chudc,

Lay Chiia Thanh Than, xin chi ban cho ching con nhiing kién thirc
can thiét,

Lay Chiia Thanh Than, xin truyén cho chiing con thuc thi nhiing diéu tét,
Lay Chaa Thanh Thén, xin ban cho ching con dac an ctia moi
nhan duec,

Lay Chtia Thanh Thén, xin cho chung con kién nhan trong cong 1y,
Lay Chia Thanh Than, xin Ngai 1 phan thuéng vinh ciru cho
chung con,

Lay Chién Thién Chua, Pang x06a toi tran gian,

xin ban Thanh Théan cho ching con.

Lay Chién Thién Chua, Pang x06a toi tran gian,

xin d6 vao linh hon chung con nhimg on Chiia Thanh Thén,
Lay Chién Thién Chua, Pang x6a t01 tran gian,

Xin ban Than Khi khon ngoan va st mén.



X: Lay Chaa Thanh Than xin hdy dén!
Do day tam hon nhiing nguoi tin htru Chua,
b: Va dot ltra kinh mén Puc Chtia Troi trong long ching con.

Chiing ta hay ciu nguyén: Lay Cha hay thuong x6t, xin ban cho ching con Than Khi Thanh Thién ctia Ngai dé
thip sang, nung dbt va thanh tay chang con, dé chiing con thim nhuan suong thién dang va 1am cho chung con
sinh hoa két qua trong nhing viéc lam phiic dtrc, chiing con nguyén xin nho Dtrc Giésu Kitdé Con Chua, 1 Dang
hiép nhit trong cing mot Chiia Thanh Thén, hang sng hang trj doi doi. Amen.

Kinh Cu Dirc Ba

Xin Chua thuong x6t chung con

- Xin Chua thuong x6t chung con

Xin Chua Kit6 thuong x6t chung con

- Xin Chua Kit6 thuong x6t chung con

Xin Chua thuong x6t chung con

- Xin Chua thuong x6t chung con

Chua Kitd nghe cho ching con

- Chua Kité nham 161 ching con

Duc Chua Cha nguy trén troi 1a Buc Chta Troi that
- Thuong x6t chung con

(3 cau sau cing thwa nhu vay)

Pirc Chaa Con, chudc toi ciru thé 1a Ptirc Chua Troi that.
Diic Chtia Théanh Than 1a Pic Chua Troi that.

Ba ng6i ciing 1a mot Ptrc Chua Troi.

Rat Thanh Ptc Ba Maria
- Cau cho chiing con
(Cac cau sau ciing thwa nhw vay)

Rét Thanh Ptic Me Chiia troi

Rét Thanh Nit Dong Trinh trén hét cc ké dong trinh
Pirc Me Chua Kitd

buc Me Hoi Thanh

buc Me thong on Thién Chtia

buc Me cuc thanh cuc tinh

Pirc Me cuc tinh cuc sach

birc Me tuyén Ven moi dang

Ptic Me chang dung bon nho

Duc Me rat dang yéu mén

DPirc Me cuc mau cuc nhiém

Dtrc Me chi bao dang lanh

buc Mg sinh Chua tao thién 1ap dia
Pirc Me sinh Chtia Ciru Thé

buc Nt cuc khon cuc ngoan



Dtrc Nit rat dang kinh chudng

Durc Nit rat dang ngoi khen

Duc Nir c6 tai co phép

buc Nir c6 long khoan nhan

Durc Nir trung tin that tha

buc Ba la guong nhan duc

Duc Ba la toa Dang khon ngoan

buc Ba lam cho chung con vui murng
Duc Ba la Pang trong thiéng

Purc Ba 1a Pang dang ton trong

Duc Ba la Pang st mén la ling

Ptic Ba nhu hoa hong mau nhiém vy
Dtrc Ba nhu lau dai vua Pavit vay
buc Ba nhu thap nga bau vay

Dirc Ba nhu dén vang vay

buc Ba nhu hom bia Thién Chua vay
Dtrc Ba 1a ctra thién dang

buc Ba nhu sao mai sang vay

Dirc Ba ctru ké liét ké khén

Dirc Ba bau chita ké c6 toi

Dtrc Ba yén i ké au lo

buc Ba phu ho cac gido hiru

Nit Vuong cac Thanh Thién than

Nit Vuong cac Thanh T6 tong

N@ Vuong cac Thanh Tién tri

Nit Vuong cac Thanh Tong d6

N@ Vuong cac Thanh Tt Bao

Nit Vuong cac Thanh hién tu

Nit Vuong cac Thanh Dong trinh

N@r Vuong cac Thanh Nam cung cac Thanh N
Nit Vuong ching hé méc toi to tong
Nit Vuong linh hén va xéc 1én troi
Nit Vuong truyén phép rat Thanh Man Coi
N@r Vuong gia dinh

Nit Vuong ban su bang yén

: Chiia Giésu chugce i ctru thé

: Chua tha t01 chung con

: Chiia Giésu chugce i ctru thé

: Chtia nhan 161 chiing con

: Chiia Giésu chugc i ctru thé

: Chua thuong x6t chung con

: Lay R4t Thanh Dirc Me Chua Troi, xin cau cho ching con
: Pang chiu lay nhitng su Chta Kitd da hira.

OXT XY XTI X



Chiing ta hiy cau nguyén

Lay Chua, chiing con nai xin Chtia ban xuéng cho t6i t& Ngai duoc an vui vimg manh phan hon phan xac; nho 10
chuyén cau vinh hién ctia Ptrc Maria tron doi Pdong Trinh, xin cho ching con qua con khd sdu va duoc vao niém
vui hanh phiic vinh ctru. Chiing con ciu xin nhd Ptrc Kitd Chiia ching con. Amen.

Ave Maria Stella

H&i1 Ngbi Sao cua dai duong
Cong chinh cua Thién Pang
Dang mii mai Pong Trinh
Cuia Thién Chua ti cao

Oi 161 chao mumng cta Thién st Gabriel
da thét ra tir xua

Tén cua Eva doc nguoc,

da ciing ¢6 hoa binh dudi thé

bé giy gong cum cho ké bi giam cam

la anh sang cho nguoi mu loa tdi nghiép,

xua dudi moi bénh hoan

12 moi niém sung suéng hanh phtc chung con khin nguyén

Ngai la Me¢ cua chung con

xin hdy dang 1én Chiia nhimg tiéng tho dai
thay cho chung con

Ngai s€ khong ché bo

Nir Trinh ctia moi nit trinh

13 noi tra an cho chiing con

1a nguoi diu dang nhét trong nhitng nguoi hién diu
xin hiy lam cho ching con dtrc hanh va dju hién

Chung con van dang lit hanh duéi thé

xin hdy nang d& cho sy yéu dudi ctia chung con,
dé cung véi Me va Chua Giésu

chung con dugc han hoan mai mai

trén thugng tang Thién Pang

cung voi Ba Ngoi toan nang

Ngbi Cha, Ngbi Con va Ngbi Thanh Than
huong phtc vinh hién,

Amen.

13. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chua Giésu qua Pirc Me



Ngay 13 /33
Chii dé ctia tudn nay: Hiéu biét chinh minh

Cau nguyén, kiém tra, phan anh, thuc hanh tir bo ¥ riéng, sam héi toi 151 ching ta, tu ha minh, tat ca dugc
thue hién dudi chdn Me, vi noi Me chung ta hy vong don nhan dugc anh sang dé hiéu biét chinh minh. Gan Me,
ching ta c6 thé do ludng dugc hé tham ciia sy khdn ciing cua chiing ta ma 'khong that vong.

Chung ta nén dung tat ca nhitng hanh vi voi thién ¥ dé xin dugc hiéu biét chinh minh va in nin tdi: va
ching ta nén 1am viéc nay vdi tinh than hiéu thao. Trong thoi ky nay, chung ta khong nén xem xét nhiéu vé su ddi
nghich ton tai giita tinh than ctia Chta Giésu va chiing ta, nhu tinh trang khén nan va khiém nhuong ma toi 161
ching ta dugc giam thiéu bét. Hon nita, viée tan hién dugce dé dang va ngan gon, chéc chin va véi cach thirc hoan
hao dé dat dén su hiép nhit voi Chuaa Kitd nhu Ngai la Dang tuyét hao, chung ta nén di vao con duong nay mdt
cach nghiém tiic, manh mé thuyet phuc sy khén kho va that vong cua chiing ta. Nhung lam sao chiing ta 1am dugc
diéu nay ma khong hiéu biét chinh minh?

Luca 11,1-10

C6 mot 1an Puc Gié-su cau nguyén & noi kia. Nguoi cau nguyén xong, thi c6 mot ngudi trong nhém mon
dé nodi voi Nguoi: Thua Thay, xin day ching con cau nguyén, ciing nhu ong Gio-an da day mon dé ctia ong.
Nguoi bao cac ong: Khi cau nguyén, anh em héy noi: Lay Cha, xin lam cho danh thanh Cha vinh hién, Triéu Dai
Cha mau dén, xin Cha cho ching con ngay nao c6 luong thuc ngay ay; xin tha toi cho chung con, vi chinh ching
con ciling tha cho moi nguoi mic 15i v6i chung con, va xin dirng dé ching con sa chude cam do.

Ngudi con noi véi cac dng: Ai trong anh em c6 mot ngudi ban, va nira dém dén nha nguoi ban iy ma noi:
Ban o1, cho t61 vay ba cai banh, vi t61 c6 anh ban 16 duong ghé lai nha, va to61 khong c6 gi don cho anh ta an ca;
ma ngudi kia tir trong nha lai dap: Xin anh dimg quay ray toi: cira da dong rdi, cac chau lai nga cing giuong véi
t6i, t6i khong thé day iy banh cho anh dugc? Thay noi cho anh em biét: dau nguoi kia khong ddy dé cho ngudi
nay vi tinh ban, thi ciing s& day dé cho ngudi ndy tat ca nhiing gi anh ta can, vi anh ta ctt li ra do.

Thé nén Thay bao anh em: anh em ct xin thi s& duogc, ctr tim thi s& thay, ctr g cira thi s& md cho. Vi hé ai
xin thi nhan duoc, ai tim thi théy, ai go ctra thi s€ md& cho.

14. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chua Giésu qua Pirc Me
Ngay 14 /33
Noi guong Chua Kito
theo Thomas G Kempis: quyén thir 3, chwong 13
Sw Vang Phuc cua mot Nguwoi Chinh Phuc mot cach Khiém T on
Theo Guong Mau ciia Chita Giésu Kité

H&i con, ké ¢b ging tranh khoi su vang 101 13 tranh khoi on sung; va ty minh tim kiém nhiing ich loi riéng
(Mathéu 16:24), s€ danh mat nhitng gi 1 cta chung. Anh ta da khong vui long va tu do quy phuc dang bé trén, do
1a d4u hiéu than x4c anh ta khong quy phuc chinh anh ta, nhung thuong xuyén danh da va giét hai anh ta. Vi thé
con nén nhanh chéng quy phuc déng bé trén, néu con mudn bao vé than xac khoi ganh nang. K¢ thu bén ngoai s&
chién thing nhanh hon, khi con ngudi bén trong bi tan pha. Khong c6 ké thu nao gay nhiéu ric rdi cho linh hon
bang viéc con theo y riéng, khi con khong hoa diéu véi Than Khi. Cac con can phai cing nhau ha minh cach chan
that, néu mudn ché ngu xac thit va mau huyét. Béi vi con yéu minh qua murc nén so phai dau phuc tron ven ¥
riéng cho nguoi khac. Hon nita, con nao ¢ ¥ nghia to 16n gi, nhung chi 1a tro bui va hu khong, khuat phuc cho



con nguoi vi lgi ich cho Chua, trong khi Ta, 1a Bang Toan Nang va T6i Cao da tao dung moi su tir hu khong,
nhung ty ha chinh minh cho con nguoi vi lgi ich cua ho?

Ta da trd nén ké khiém nhuong va ddi tugng cuia moi nguodi (Luca 2:7; Gioan 13:14), dé cac con co thé
vuot thing duogc tinh kiéu ngao bang chinh su khiém nhuong cia Ta. Oi cat bui! hiy hoc biét vang 10i. Hay hoc
biét khiém nhuong, cac con 1a dat va dat sét, hiy ha minh dudi chdn moi ngudi. Hay hoc tir bo nhitng mo uéce, va
ha minh dé quy phuc moi nguoi.

15. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 15/ 33
Luca 13, I-5
Loi moi goi Sam Hoi
Cung luc a ay, c6 may nguol dén ké lai cho Birc Gié-su nghe chuyén nhimg nguoi Ga-li-1€ b téng tran Phi-

la-to giét, khién mau do ra hoa 13n v6i mau té vat ho dang dang. Ptrc Gié-su dap lai rang: Cac 6ng tudng may
nguoi Ga-li-1€ nay phai chiu so phan d6 vi ho t6i 16 hon moi ngudi Ga-li-1é khac sao? T6i néi cho cac ong biét:
khong phai thé dau; nhung néu cac ong khong sam héi, thi cac ong ciing s& chét het nhu vy. Cing nhu muoi tam
nguoi kia bi thap Si-16-ac d6 xudng dé chét, cac ong tudng ho la nhitng ngudi mac t6i nang hon tat ca moi nguoi
& thanh Gié-ru-sa-lem sao? Tbi noi cho cac ong biét: khéng phai thé dau; nhung néu cac ong khong chiu sam hoi,
thi cac 6ng ciing s& chét hét y nhu vay.

Tan Hién hoan toan cho Pirc Trinh Nit Maria, s6 81 va 82
Chiing ta can Me Maria dé Chét cho chinh minh

Thir dén, dé dem chung ta ra khoi cai toi ctia minh, chung ta phai chét cho chinh minh mdi ngay. Diéu nay
bao gom sy tir bo ma strc manh cua linh hon va nhimg giic quan ciia than xac khién chiing ta lam. Chung ta phai
nhin thiy nhu thé ching ta khong nhin thiy, nghe nhu thé ching ta khong nghe va xu dung nhing vat thé cua thé
gii nhu thé chung ta khong hé dung dén ching. Thanh Phaold goi d6 1a “chét di hang ngay.” Trir khi hat giéng
phai roi vao trong long dat va chét di, thi n6 ctr 1a mot hat laa va khong sinh hoa két qua . Néu chung ta khong
chét cho chinh minh va néu viéc tan hién thanh thién nhat khong din ching ta dén diéu can thiét phai sinh hoa
qua qua su chet di, ching ta s€ khong sinh hoa qua nao c6 gia tri va cudc tan hién s& ngung sinh loi ich. Tat ca
moi viéc 1am tot s& thdi di do tinh tu &i va ¥ riéng va nhu thé nhiing hy sinh to 16n va nhitng hanh dong t6t lanh s&
khong duoc Chua chip nhan. Ket qua 13 khi chét di ching ta s& tim thdy minh khiém khuyet nhirng nhan dirc va
cong nghiép va kham pha ra rang ching ta khong c6 dugc du chi 1a mét tia sang phan chiéu tinh yéu tinh tuyén
ma Chia chi ban cho nhitng ai chét cho chinh ho va doi séng c6 Chua 4n minh trong ho.

Thir ba 13, chiing ta phai chon lya giita tit ca nhiing cach hién dang cho Puc Trinh Nir Maria diéu s&
hudng chung ta chic chin dén viéc chét cho chinh minh. Cach tin hién nhu thé 13 t6t nhat va hy sinh nhiéu nhat
d6i v6i chiing ta.

16. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chua Giésu qua Pirc Me
Ngay 16/ 33
Chudn bj thurc hanh
Trong tuan 18 thir nhat nay chiing ta hiy dang 1én tit ca nhiing 16i nguyén va hanh dong tan hién dé dat
duoc sy hiéu biét chinh minh va hi tiéc vi toi 16i chung ta. Hay biéu hién tit ca nhitng hanh dong trong tinh than



khiém nhudng. V6i tam nhin toi hau nay, néu ho muon, suy niém Ve nhiing gi toi dd noi lién quan den tinh hu
hong tir nhién cua chung ta, va ty xem minh, trong 6 ngay trong tudn nay, nhu chang coO gi ngoai su 1énh dénh
(sails), ndng né (slugs), dang khinh ché (toads), pham in tdi tan (swine), nham hiém (snakes) va dam déang
(goats). Nhung ngoai ra ching ta c6 thé xét minh dya theo ba diém cua Thanh Bernard: “Nhé riang chung ta l1a hat
gidng hu thdi; 1a than xdc ma dinh ménh 1a s& bi thoi rita di; va chung ta s€ tr¢ nén thirc an cho gioi bo.” Ching
ta s& kéu xin Chua va Chaa Thanh Than s& soi sang cho ho ciu nguyén rang, “Lay Chua xin cho con dugc thdy,”
hay “Lay Chuia xin cho con biét con,” hay “Lay Chtia Thanh Than, xin hiy dén.” Mdi ngay chiing ta phai doc
Kinh Cau Chtia Thanh Than, v6i nhitng kinh nguyén theo sau d6, nhu duoc chi dinh & phan dau. Chung ta s&
quay sang Pirc Me va nai xin dé ¢ dugc on sung 16n lao 1am nén tang cho moi sy, d6 1a on dugc hiéu biét chinh
minh. V&i ¥ chi ndy ching ta s& doc mdi ngay Kinh Ave Maria Stella va Kinh Cau Puc Ba.

Noi guwong Chua Kito
Theo Thomas d Kempis: quyén thir 2, chirong 5
T xét minh

Chung ta khong thé tin vao chinh minh nhiéu qua (Gérémia 17,5), boi vi on sung thuong thiéu thén cho
ching ta, va sy hiéu biét ciing vay. Trong ching ta chi c¢6 chit 4nh sang, va anh sang nay mét di d& dang do sy
ciu tha cua chung ta. Quéa thudng chiing ta khéng nhéan thire dugc sy mu quang tim linh that 14 to 16n. Qua
thuong chiing ta [am nhiing vi¢c giam 4c, va bao chira that t€ hai (Thanh Vinh 141:4). D6i khi chung ta chiéu theo
dam mé, va chung ta nghi rang diéu d6 1a sy nhiét thanh. Chung ta khién trach ngudi khac vi nhimg 18i nho, ma
b6 qua nhimg khuyét diém to 16n cua ching ta (Mathéu 7:5). Chung ta cam thdy dau rat nhanh va nang né vé
nhirng gi nguoi khac gay ra cho chung ta; nhung hau nhu ching ta khong cam thiy gi khi xtic pham den nguoi
khac. Ké t6t lanh va xét minh dting vé nhimng viéc minh 1am s& tim thay rat it Iy do dé danh gia nang né ngudi
khéc.

17. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 17/ 33
Tén Hién Chdn Thanh cho Pirc Trinh Nit Maria, s6 228

Xét doan, va trimg phat toi 16i trong moi su xét cho cung; va lam sao ban co6 thé ding viing trudc vi Quan
Toda nghiém khic d6 (Do Thai 10:31) véi Ngai khong viée gi ¢ thé che ddu duoc, khong nhan nhuong véi qua
ting, khong chip nhan 101 bién hd, nhung phan xét theo cong 1y. That khén kho va kho dai cho ké t6i 161, ké d6i
khi khiép s¢ trude sy doi nghich cua mot ngudi gian dir, ban s€ trd 161 nhu thé nao v&i Chia Déng biét hét moi sy
gian 4c cta ban (Giép 9:2) chéng lai ngay phan xét, khong ngudi ndo c6 thé duoc bao chita boi ké khac, nhung
moi ngudi s& ganh du cho ho!

Luca 16: 1-8
Nguwoi quan 1y bat heong
Dtic Gié-su con ndi véi cac mon dé rang: Mot nha phu ho kia c6 mot ngudi quan gia. Ngudi ta t6 cdo voi
6ng la anh nay déa phung phi cua cai nha éng. Ong moi goi anh ta dén ma bao: Toi nghe nguoi ta ndi gi vé anh
do? Cong viéc quan ly cua anh, anh tinh s6 di, vi tir nay anh khong duoc lam quan gia niral Nguoi quan gia lién
nghi bung: Minh s& lam gi day? Vi 6ng chu da cat chirc quan gia ctia minh rdi. Cudc dat thi khong n6i, an may thi
hd nguoi. Minh biét phai 1am gi r0i, dé sau khi mét chitrc quan gia, s& c6 ngudi don ruéc minh vé nha ho! Anh ta



lién cho goi ting con ng cua chu deén, va hoi nguoi thir nhat: Bic ng chu t61 bao nhiéu vay? Nguoi a ay dap: "Mot
tram thung dau 6-liu. Anh ta bao: Bac cam lay bién lai cia bac day, ngdi xudng mau, viét nam chuc thoi. R6i anh
ta hoi nguoi khac: Con bac, bac no bao nhiéu vay? Ngudi Ay ddp: Mot ngan gia lta. Anh ta bao: Bac cam l4y bién
lai ctia bac day, viét lai tam tram thoi. Va éng chu khen tén quan gia bat lvong d6 da hanh dong khon khéo. Qua
thé, con cai doi nay khon khéo hon con céi anh sang khi xir sy voi ngudi dong loai.

18. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chua Giésu qua Pirc Me

Ngay 18 /33

Luca 17, 1-10
[Khi huéng dan mét nguoi sai lac]
buc Gié-su noi voi cac mon d¢ rang: "Khong thé khong co nhiing ¢6 lam cho nguoi ta vap ngd; nhung khon cho
ké 1am ¢& cho ngudi ta vap nga! Tha bugc c61 da 1on vao ¢6 nd va xo xudng bién, con loi cho nd hon 14 dé no lam
cé cho mot trong nhirng ké bé nho nay vap ngi.
[Khi sira 16i ngwoi anh em]
Anh em hiy dé phong! Du n6 xtc pham dén anh mot ngay dén bay lan, rdi bay 1an tré lai noi voi anh: Toi hbi
hén, thi anh cling phai tha cho né.
[Ouyén ning cua dirc tin]
Céc Tong D6 thua voi Chiia Gié-su rang: Thua Thay, xin thém 10ong tin cho chiing con. Chua dap: Néu anh em co
10ng tin 16n bang hat cai, thi di anh em c6 bao cay dau nay: Hay bat r& 1én, xudng dudi bién kia ma moc, né ciing
s€ vang 1061 anh em.
[Khiém nhwong phuc vu]
Ai trong anh em c6 nguoi diy t¢ di cay hay di chan chién, ma khi n6 & ngoai dong vé, lai bao no: Mau vao in
com di, chir khong bao: Hay don com cho ta an, thit lung hau ban cho ta dn udng xong di, rdi anh hiy an udng
sau!? Chang 18 6ng chu lai biét on ddy t6 vi n6 da lam theo 1énh truyén sao? D6i véi anh em ciing vay: khi di lam
tat ca nhitng gi theo 1énh phai lam, thi hiy néi: ching t6i 1 nhitng ddy t¢ vo dung, chiing t6i di chi 1am viéc bén
phan déy thoi.

Noi guong Chua Kito
Theo Thomas d Kempis: Quyén thir 3, chwong 47
Tat cd nhitng dau thwong la dé chiu dung vi loi ich cho
Su Song Poi Doi
H&1 con, dung chan néan vi sy lao nhoc ma con dinh lam vi lgi ich cho Chua, cling dung bao gio dé cho

nhitng kho khin 1am con that vong; nhung hiy dé cho 10i hita ctia Ta ting cuong sirc manh va an ui con trong moi
tinh hudng. Ta s& thudng cong cho con xtimg dang, trén moi chiéu kich va muic do. Cong viéc kho nhoc & ddy s&
khong kéo dai, cling khong ludn ludn dé niang véi su tiée nudi. Hiy cho doi chdc 1at, va con sé& thay su dit chong
qua di.

19. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chiia Giésu qua Dirc Me
Ngay 19/33
Luca 18, 15-30
[Chua Giésu va tré em]



Ngudi ta con dem ca tré tho dén véi Puc Gié-su, dé Nguoi dit tay trén chiing. Thay vay, cic mon dé¢ la ray
chung.;¢ Nhung Duc Gié-su goi chung lai ma noi: Cir dé tré em dén v6i Thay, ding ngan cAm ching, vi Nudc
Thién Chua la cua nhiing ai giong nhu ching.7 Thay bao that anh em: Ai khong dén nhan Nudc Thién Chua voi
tam hon mot tré em, thi s& chang duoc vao.

[Nguoi thu lanh giau co

C6 mot thi 1dnh hoi Pirc Gié-su: Thua Thay nhan lanh, t6i phai lam gi dé duoc su sdng doi doi lam gia nghiép?
buc Gié-su dap: Sao 6ng noi toi nhan lanh? Chang c6 ai nhan lanh ca, trir mot minh Thién Chua. Han 6 ong biét
cac diéu ran: Ché ngoai tinh, chd giét ngudi, ché trom cép, chd 1am ching gian, hiy thd cha kinh me. Ong ta noi:
Tat ca nhitng viéc do, t0i da tuan giit tir thué nho. Nghe vay, Dirc Gié-su bao ong: Ong chi con thiéu co mot dicu,
1a hay ban tat ca nhimg gi 6ng c6 ma phan phat cho nguoi ngheo, va ong s€ duoc mét kho tang trén troi. ROi hay
dén theo toi. ‘Nghe vy, ong ta budn lam, vi ong rat giau.

[Siw nguy hiém ciia sy giau co]

Dirc Gié-su nhin 6ng ta va noi: Nhitng ngudi co cua thi kho vao Nudce Thién Chiia biét bao! Qua vy, con lac da
chui qua 16 kim con d& hon nguoi giau vao Nudc Thién Chaa. Nhitng ngudi nghe Dic Gié-su néi lién hoi: Thé
thi ai c6 thé duoc ctru? Ngudi dap: Nhimg gi khong thé duoc dbi véi loai ngudi, thi déu co thé duoc ddi véi
Thién Chua.

[Phan thuéng ciia sie tir bo]

Ong Phé-r6 thua: Thay coi, phan chung con, chung con di bo nhitng gi 1a cia minh ma theo Thay. Nguoi dap:
Théy bao that anh em: chéng hé c6 ai bo nha, bo vo, anh em, cha me hay con cai vi Nudc Thién Chua, ma lai
khong duoc gip boi & doi nay va sy sdng vinh ctru ¢ doi sau.

TUAN THU HAI

Kinh ciu Chiia Thanh Than

Xin Chua thuong x6t ching con

- Xin Chtia thuong x6t chung con

Xin Chua Kit6 thuong x6t chiing con

- Xin Chua Kit6 thuong x6t chiing con

Xin Chua thuong x6t ching con

- Xin Chtia thuong x6t chung con

Chua Kit6 nghe cho chung con

- Chua Kitd6 nham 161 chung con

buc Chua Cha ngy trén troi 1a Puc Chua Troi that
- Thuong x6t ching con

(3 cdu sau ciing thuwa nhu vay)

Diic Chua Con, chudc toi ctru thé 1a Dirc Chiia Troi that.
Pirc Chta Thanh Than 12 Pac Chaa Troi that.

Ba ngdi cling 1a mot Buc Chuaa Troi.

Lay Chua Thanh Thf?ln, D’éng phat xudt tir Ngoi Cha va Ngoi Con, xin ngu vio long ching con.
Lay Chaa Thanh Than Bang dong mot ban tinh vé1 Chua Cha va Chaa Con, xin ngyu vao long chung con.

Lo1 Hira cua Bire Chuia Cha,



-Xin thwong xot chung con

Anh Sang cua Thién Pang,

-Xin thwong xot chung con

Téc gia cia moi sy tdt lanh,

-Xin thwong xot chung con

Ngudn nudc cia thién dang,

-Xin thwong xot chung con

Ngon Itra thiéu,

-Xin thwong xot chung con

Nhan drc manh liét,

-Xin thwong xot chung con

Than khi strc dau,

-Xin thwong xot ching con

Than khi tinh yéu va sy that,

-Xin thwong xot chung con

Than khi khon ngoan va thong hiéu,
-Xin thwong xot chung con

Than khi khuyén giai va sttc manh,
-Xin thwong xot ching con

Than khi hiéu biét va sot mén,

-Xin thwong xot chung con

Than khi kinh s¢ Chia,

-Xin thwong xot chung con

Than khi on sting va cau nguyén,
-Xin thwong xot chiung con

Than khi binh an va hién lanh,

-Xin thwong xot chung con

Théan Khi khiém tbn va trong sach,
-Xin thwong xot chung con

Chutia Thanh Than, Pang An Ui,
-Xin thwong xot chung con

Chutia Thanh Than, Pang Thanh Hoa,
-Xin thwong xot chung con

Chutia Thanh Than, Pang Piéu Khién Gido Hoi,
-Xin thwong xot chung con

Qua Tang cua Thién Chua, Déng Tbi Cao,
-Xin thwong xot chung con

Thén Khi tran ngap vii try,

-Xin thwong xot chung con

Thén khi khién ching con dugc lam con cai Chua,
-Xin thwong xot chuing con

Lay Chua Thanh Than, xin ban on cho chung con biét so toi,
Lay Chaa Thanh Than, xin hdy dén va bién doi bd mat trai dat,



Lay Chtia Thanh Than, xin hdy chi€u 4nh sdng vao linh hon

chung con,

Lay Chia Thanh Than, xin ghi khic 1& luat Ngai trong tim

chung con,

Lay Chiia Thanh Than, xin d6t chay trong tim chiing con ngon lira
yéu mén Ngai,

Lay Chtia Thanh Than, xin m¢ cho chiing con nhiing kho ting

on sung Ngai

Lay Chtia Thanh Than, xin day cho chiing con biét ciu nguyén cho nén,
Lay Chtia Thanh Thén, xin thip sang chiing con bang su linh tmg
thanh thi¢n ctia Ngai,

Lay Chtia Thanh Thén, xin hudng din ching con trén con dudng
ctru chudc,

Lay Chtia Thanh Than, xin chi ban cho chung con nhiing kién thirc
can thiét,

Lay Chtia Thanh Thén, xin truyén cho chiing con thuc thi nhitng diéu tbt,
Lay Chua Thanh Than, xin ban cho chung con dac an cua moi
nhan duec,

Lay Chtia Thanh Than, xin cho ching con kién nhén trong cong 1y,
Lay Chtia Thanh Thén, xin Ngai 1a phan thuéng vinh ctru cho
chung con,

Lay Chién Thién Chua, Déng x6a tdi tran gian,

xin ban Thanh Than cho chung con.

Lay Chién Thién Chua, Déng x6a tdi tran gian,

xin d6 vao linh hon chung con nhiing on Chua Thanh Than,
Lay Chién Thién Chua, Pang x6a t01 tran gian,

Xin ban Than Khi khén ngoan va s6t mén.

X: Lay Chiia Thanh Than xin hay dén!
b6 day tam hon nhitng nguoi tin hitu Chia,
b: Va dot Itra kinh mén Buc Chuaa Troi trong long chung con.

Ching ta hay cAu nguyén: Lay Cha hay thuong x6t, xin ban cho ching con Than Khi Thanh Thién ctia Ngai dé
thip sang, nung d6t va thanh tay chiing con, dé chiing con thim nhuan swong thién dang va lam cho chang con
sinh hoa két qua trong nhirng viéc 1am phuc dur, ching con nguyén xin nho Dic Giésu Kitdé Con Chua, 1a DPéng
hiép nhit trong ciing mot Chtia Thanh Thén, hiang sng hang tri doi doi. Amen.

Kinh Ciu Dirc Ba

Xin Chua thuong x6t ching con

- Xin Chtia thuong x6t chung con

Xin Chua Kit6 thuong x6t chiing con

- Xin Chua Kit6 thuong x6t chiing con
Xin Chua thuong x6t ching con



- Xin Chtia thuong x6t chung con

Chua Kit6 nghe cho chung con

- Chua Kit6 nham 161 chung con

buc Chua Cha ngy trén troi 1a Puc Chua Troi that

- Thuong x6t ching con

(3 cdu sau ciing thuwa nhu vay)

Diic Chua Con, chudc toi ctru thé 1a Dirc Chiia Troi that.
Pirc Chta Thanh Than 12 Pac Chaa Troi that.

Ba ngdi cling 1a mot Buc Chuaa Troi.

R4t Thanh Pirc Ba Maria
- Cau cho ching con
(Cac cdu sau ciing thua nhu vay)

R4t Thanh Dtrc Me Chua troi

Rit Thanh Nit Pong Trinh trén hét cac ké dong trinh
Pirc Me Chua Kitd

Pirc Me Hoi Thanh

Dtrc Me thong on Thién Chua

Pirc Me cuc thanh cuc tinh

Ptrc Me cuc tinh cuc sach

buc Me tuyén Ven moi dang

Dtrc Me chang dung bon nho

Puic Me rat dang yéu mén

Dtrc Me cuc mau cuc nhiém

buc Mg chi bao dang lanh

Duc Me sinh Chua tao thién 1ap dia
Dirc Me sinh Chtia Ctru Thé

Dtrc Nt cuc khon cuc ngoan

Dtrc Nit rat dang kinh chudng

Duc Nir rat dang ngoi khen

Duc Nir ¢ tai co phép

Dtrc Nir c6 long khoan nhan

buc Nt trung tin that tha

Dtrc Ba la guong nhan duc

Ptc Ba 1a toa Pang khon ngoan

Dtrc Ba lam cho chiing con vui mirng
Puic Ba 1a Pang trong thiéng

Duc Ba la Déng dang ton trong

Puc Ba 1a Dang s6t mén la lung

Dirc Ba nhu hoa hdng mau nhiém vay
buc Ba nhu 1au dai vua Pavit vay
Dtrc Ba nhu thap nga bau vay

Ptic Ba nhu dén vang vy



Duc Ba nhu hom bia Thién Chua vay

buc Ba la ctra thién dang

Duc Ba nhu sao mai sang vay

Dirc Ba ctru ké liét ké khén

Diic Ba bau chita ké c6 toi

buc Ba yén ui ké au lo

Dtrc Ba phu hd cac giao hiru

Nit Vuong cac Thanh Thién than

Nit Vuong cac Thanh T6 tong

N@r Vuong cac Thanh Tién tri

Nit Vuong cac Thanh Tong db

N@r Vuong cac Thanh Tt Dao

Nit Vuong cac Thanh hién tu

Nit Vuong cac Thanh Pong trinh

N Vuong cac Thanh Nam cung cac Thanh Nir
Nit Vuong chang hé mic tdi t6 tong

Nit Vuong linh hén va xac 1én troi

Nit Vuong truyén phép rat Thanh Man C6i
N Vuong gia dinh

Nit Vuong ban su bang yén

: Chua Giésu chudc t9i ctru thé

: Chtia tha t0i ching con

: Chua Giésu chudc t9i ctru thé

: Chtia nhan 161 ching con

: Chua Giésu chudc i ctru thé

: Chtia thuong x6t chiing con

: Lay R4t Thanh Ptrc Me Chta Troi, xin cau cho ching con

: Pang chiu liy nhimng sy Chuia Kitd da hira.

Chiing ta hiy ciu nguyén

Lay Chiia, ching con nai xin Chiia ban xudng cho t6i t& Ngai dwoc an vui vimg manh phan hon phan xéac; nho 10i
chuyén ciu vinh hién cua Dirc Maria tron doi Pong Trinh, xin cho ching con qua con khé sdu va duoc vao niém
vui hanh phuc vinh ciru. Ching con cau xin nh Duc Kitd Chua ching con. Amen.

OXOXT XTI X

Ave Maria Stella

H&1 Ngoi Sao cua dai duong
Cong chinh ctia Thién Dang
Péang mai méi Pong Trinh
Cua Thién Chua tdi cao

Oi 10i chao mimng cua Thién sit Gabriel
da thot ra tir xua

Tén cua Eva doc ngugc,

da ciing c6 hoa binh duéi thé



bé giy gong cim cho ké bi giam cam

la anh sang cho ngudi mu 10a toi nghiép,

xua dudi moi bénh hoan

12 moi niém sung sudng hanh phuc chiing con khan nguyén

Ngai la Me cua ching con

xin hiy dang 1én Chua nhing tiéng tho dai
thay cho chung con

Ngai s€ khong ché bo

Nir Trinh ctia moi nir trinh

1a noi tra an cho chiing con

1a ngudi diu dang nhat trong nhitng ngudi hién diu
xin hay lam cho chiing con dirc hanh va diu hién

Chung con van dang it hanh dudi thé

xin hiy nang d& cho su yéu dudi cta chiing con,
dé cung voi Me va Chtia Giésu

chuing con dugc han hoan mai mai

trén thuong ting Thién Pang

cung voi Ba Ngbi toan nang

Ngbi Cha, Ngoi Con va Ngoi Thanh Than
huéng phuc vinh hién,

Amen.

Thanh Louis De Montfort cAu nguyén véi Pic Me

Kinh chao Me¢ Maria, con yéu diu ctia Chtia Cha Héng Htru! Kinh chao Me Maria, Me¢ yéu d4u ctia Chta con!
Kinh chao Mg Maria, vi hon thé trung tin cia Chua thanh Thén! Kinh chao Me Maria, Me yéu diu cua con, Nit
Vuong yéu ddu cua con, Ngudi co quyén luc t6i cao trén con! Kinh chao niém vui cua con, vinh quang ciia con,
tam hon va linh hdn cta con! Nho 10ng thuong x6t Me 14 tit ca cua con, va do cong 1y con 1a tat ca ciia Me.
Nhung con khong du kha nang thude vé Me. Gio day con xin hién than tron ven cho Me ma khong gitr lai gi cho
riéng con va cho ngudi khac. Néu Me thdy noi con con c6 gi chua thude vé Me, con xin Me hdy nhan 14y tat ca dé
Me tré nén nir vuong ciia tat ca nhimg gi thudc vé con. Xin pha huy tat ca nhimng gi c¢6 thé lam mat long Chia,
nhd chung tan gbc va

bién ching thanh con s6 khong; xin hiy thay thé va vun trong trong con nhimng gi lam vui 1ong Ngai.

Udc gi 4nh sang clia Me xua tan bong ti trong tim tri con; udc gi dirc khiém nhuong sau thim ciia Me thay thé
cho su kiéu hanh cta con; udc gi su cao ca tham trAm ctiia Me kiém soat nhiing xao dong cua tri tudong tuong
phiéu luu cta con; xin cho anh mit cta Chiia ludn tran day trong ky trc con véi sy hién dién ctia Ngai; xin cho
tinh yéu néng bong ctia trai tim Me nung d6t sy ngudi lanh trong con; xin cho nhan dirc Me thay thé cho t6i 15i
ctia con; xin cho on thanh sing Me 1 vat duy nhét trang diém cho con trong 4nh mét Chua va bu dép cho tat ca
nhirng uéc mudn trong con. Cudi cing, hdi Me yéu dau, néu duogc, xin hiy ban cho con than khi duy nhat ctia Me



dé duoc biet Chua Giésu va thanh y ctia Ngai; dé con khong c6 linh hon nao khac ngoai Me dé ca nggi va vinh
danh Chua; dé con khong c6 trai tim nao khac ngoai Me dé yéu mén Chia véi tinh yéu tinh tuyén va néng bong
nhu Me. Con khong cau xin Me cho thi kién, mic khai, sy hién dang day cam tinh hay sy thoa méan tam linh. Me
c6 on thanh sung dé thay Chua t6 twong; Me c6 on thanh stung dé thudng thirc hanh phuc thién dang; Me c6 on
thanh sting dé chién thing khai hoan vinh quang trén Thién Dang ngu bén hiru con cua Me va nam quyén thong
trj trén cac thién than, nhan loai va ma quy; Me c6 on thanh sting dé xtr dung tit ca nhitng moén qua ctia Chua tuy
theo ¥ mudn ciia Me.

Nhu vay c6 nghia 13, Me Maria trén thién dang 13 “phan tSt dep nhat” ma Thién Chuia déa ban cho Me¢ ma s&
khong bao gio b 1iy di va dleu do lam cho long con vui sudng. Ciing gidng nhu phan phuc ctia con duéi thé, con
udc mong khong gi hon la tat ca déu thude vé Me: dé con tin chan thanh ma khéng can dugc thoa man trong tam
linh; dé con sung sudng khi chiu dau khé ma khong can su an i tran thé; dé con khong ngimg chét cho chinh
minh; va 1am viéc cho Me cach hing hai va khong ich ky cho dén chét nhu nhitng ngudi t6i té khiém nhuong. On
duy nhét con nai xin ciing Me 13 hiy cho con trong mdi ngay va mdi khoanh khéc trong doi con ludén tim niém
rang: Amen, xin cho tat ca déu 1a nhitng gi Me da lam khi con & dudi thé; Amen, xin cho tat ca déu 1a nhing gi
Me dang 1am trén thién dang; Amen, xin cho tit ca déu 1a nhimg gi Me lam trong linh hén con, dé chi minh Me
vinh danh Chua Giésu tron ven trong con bay gi¢ va mai mai. Amen.

DPoc Kinh Méan Coi

20. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chua Giésu qua Pirc Me
Ngay 20/ 33
Chi dé ciia tudn nay: Hiéu biét Pirc trinh Nit Maria

Hanh dong yéu mén, tim tinh hiéu thao danh cho Bic Me, bat chude nhitng nhan duc cua Me, dac biét 1a
dtrc khiém nhudng su tham, dirc tin song dong, dirc vang 161 mi quang, tinh than cau nguyén lién 1i, sy chét di
trong moi sy, dtrc trong sach trdi vuot, dire bac i nhiét thanh, dirc nhan nai anh diing, sy ngot ngao siéu pham va
dtrc khon ngoan thanh thién. Thanh Louis De Montfort noi: “Ptirc Me 1a hién than ciia muoi nhan dubc try.”

Chung ta phai két hiép voi chta Giésu qua Me Maria —d6 1a dic tinh cua viée tan hién ciia chung ta; vi
thé, Thanh Louis de Montfort doi hoi chung lam dé duoc hiéu biét e Trinh Nir Maria.

Me Maria 1a Nit Vuong va Dang Trung Gian, 1a Me va Dang day db chung ta. Chung ta hiy c¢6 ging dé
hiéu biét tim anh hudng cua dia vi nay, su trung gian, tinh mau tir, ciing nhu sy huy hoang va on thanh sung von
1a nén tang hay hi€u qua cua chung. Me cua chung ta cling 1a mét khuon mau tuyét hdo noi d6 chiing ta dugc
nung dic dé 1am nén nhiing ¥ chi cua Birc Me va khuynh hudng cta ching ta. Chung ta s€ khong dat dugce diéu
nay néu khong nghién ctru doi song ndi tdm cua Me¢ Maria; nghia la, nhiing nhan dire, y nght hay tinh cam
(sentiments), hanh dong, sy gop phan cua Me trong nhitng Mau Nhiém cua Chia Kitd va sy két hop gitta Me véi
Ngai.

Luca :,16-21, 45-52
Ho lién hdi hé ra di. Pén noi, ho gdp ba Ma-ri-a, 6ng Giu-se, cung voi Hai Nhi dat nam trong mang co. Théy thé,
ho lién ké lai diéu da duoc néi voi ho vé Hai Nhi nay. Nghe cac nguoi chan chién thuat chuyén, ai cling ngac
nhién. Con ba Ma-ri-a thi hang ghi nhé moi ky niém 4y, va suy di nghi lai trong long. Rdi cac ngudi chan chién ra
vé, vira di vira ton vinh ca tung Thién Chua, vi moi diéu ho da duoc mat théy tai nghe, ding nhu da dugc noi voi



ho. Khi Hai Nhi dugc du tdm ngay, nghia la dén Itic phai lam 1€ cat bi, nguoi ta dit tén cho Hai Nhi 1a Gié-su; d6
1a tén ma st than da dat cho Nguoi trude khi Nguoi duge thy thai trong 1ong me...

..Khong thay con dau, hai 6ng ba tr¢ lai Gi€-ru-sa-lem ma tim. Sau ba ngay, hai 6ng ba méi tim thay con
trong Den Tho, dang ngdi gila cac thay day, vira  nghe ho, vira dat cau hoi. Ai nghe cu ndi cing ngac nhién vé tri
thong minh va nhiing 16i ddi dap cua cau. Khi thiy con, hai ong ba sig sdt, va me Ngudi ndi voi Ngudi: Con o,
sao con lai xtr véi cha me nhu vay? Con thiy khong, cha con va me ddy di phai cuc long tim con! Nguoi dap:

Sao cha me lai tim con? Cha me khong biét 1 con c6 bon phan & nha ctia Cha con sao? Nhung 6ng ba khong hiéu
101 Nguoi vira noi. Sau d6, Ngudi di xudng cing v6i cha me, trd vé Na-da-rét va hang vang phuc cac ngai. Riéng
me Nguoi thi hing ghi nhd tit ca nhitng diéu ay trong long. Con Dtrc Gié-su ngay cang thém khon ngoan, thém
cao 16n va thém 4n nghia dbi voi Thién Chia va ngudi ta.

21. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chiia Giésu qua Pirc Me
Ngay 21/ 33
Bi mat cua Puc Me: 56 23-24
Tén Hién Chén Thanh cho Birc Me
Néu chung ta 1én thang t6i Chua, va két hiép voi Ngai, chiing ta phai ding cting mét hinh thirc Ngai da
ding dé xudng véi chung ta, dé lam nguoi va dé ban on cho chiing ta. Nghia 1a tan hién chan thanh cho Pic Me.
C6 nhiéu céach tan hién chan thanh cho Puc Me: ¢ day t6i khong noi dén nhiing gi sai. Cach thir nhat gdm viéc thi
hanh nhirng bon phén cta nguoi Kit6 hitu, tranh t6i trong, hanh dong vi yéu mén hon 13 vi so hii, cau nguyén voi
buac Me béy gid va ro1, vinh danh Me nhu Me Thién Chtia, nhung van chua c6 didu gi dic biét dé hién dang cho
Me. Céch thtr hai, gdbm nhing 1é dang thu vi Ién Me thién vé cam giac hoan hao cua long quy trong va yéu mén,
trung thanh va ton kinh. Didu d6 din chung ta dén viéc tham gia nhitng doan thé doc chudi Kinh Méan Céi va suy
ton 40 PBuc Ba, doc nam chuc hay muoi 1am chuc kinh Man Cé1, vinh danh anh tugng Me va ban tho, phat hanh
nhitng kinh nguyén ngoi khen Me va céc hinh thirc tham gia khac. Cach tan hién nay t6t dep, thanh thién va dang
khen ngoi néu chung ta giit minh sach t6i. Nhung cach nay khong dugc hoan hao nhu cach ké tiép, ciing nhu
khong du dé gitip ich cho linh hon chung ta khoi nhiing thu tao, dang gin lién véi ching ta dé két hiép voi Chua
Giésu Kitd. Cach tan hién thir ba cho Pirc Me duoc biét va thuc hanh bai rat it nguoi, ma té1 dang mao ra cho ban,
linh hon di duoc dinh trude. Viée tan hién bao gém viéc tan hién hoan toan cho Ptc Me nhu nguoi toi té cia Me
Maria, va cho Chua Giésu qua Dtic Mg, dé sau do tit ca nhirng gi chung ta l[am déu 1am qua Me, véi Mg, trong
Me va cho Me¢. Chung ta nén chon mot ngay 18 ma chung to6i dé ra, dé tan hién va hy sinh cho Bic Me mdt cach
tu nguyén voi tinh yéu va khong ép budc, hoan toan va khong thdi lui: than xac va linh hén, s hitu bén ngoai nhu
nha ctra, gia dinh va loi tirc, va s¢ hitu bén trong ma tinh than c6 dugc nhu: cong nghiép, on sing, nhan dirc va on
clru roi.

22. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 22 /33
Tén hién chan thanh cho Birc Trinh Nit Maria, s6 106-110
Ddu tich xdc thuc cia viéc hién ddng cho Pirc Me
106. Thir nhat, tan hién chan thanh cho Dirc Me tir bén trong, nghia 1, nhiing gi dén giita tinh than va trai tim va
theo do chung ta gilt gin long quy trong, dat Me & vi tri cao, va tinh yéu danh cho Meg.



107. Thir hai, 1a long tin, c6 thé noi 1a trong ta tran day long tin c@y vao Birc Trinh Nir, long tin cia dira con danh
cho nguoi Me yéu dau. Niém tin thuc giuc chung ta chay dén v6i Me mbi khi can vé phan hon 14n phan xac véi
tAm long don so, tin twdng va yéu mén.

108. Thit ba, tan hién chan thanh cho Pirc Me 1a sy thanh thién. Sy thanh thién hudéng chung ta tranh khoi toi 16
va bét chudc nhirng nhan dic cia Me¢ Maria. Muo1 nhan dac cia Mg la: dirc khiém nhuong sau tham, duc tin
séng dong, duc vang 161 mu quang, tinh than cau nguyén lién 11, su chét di trong moi sy, dlrc trong sach trdi vuot,
durc bac 4i nhiét thanh, dtrc nhan nai anh diing, sy ngot ngao siéu pham va dirc khon ngoan thanh thién.

109. Thu tu, tan hlen chan thanh cho Duc Me thi chung thuy. Sy chung thuy giup chung ta tang cuong wée mudn
lam nhig viéc t6t va tranh khoi viéc d& dang tir bo thuc hanh tin hién. Sy chung thity con cho chung ta can dam
dé d6i dau véi thoi trang va chdm ngodn cua thé gioi, sy phién toai va khuynh hudéng phong tang cua xac thit va
cam dd ctia ma quy. Nhu thé, mot ngudi tan hién cho Dirc Me thi khong hay thay d6i, khong cau kinh, khong qua
than trong va khong nhut nhat.

110. Tht ndm, tan hién chan thanh cho Dirc Me 13 khong vu loi. Tinh khong vu loi khién ching ta luén tim kiém
chi minh Chta trong Dtrc Me ma khong tim kiém chinh minh. i tugng chan chinh cia Me Maria khong phung
su Nit Vuong Vinh Quang dé thoa méan tinh ich ky ctia minh. Ho khéng phung su Me dé duogc nhing su t6t lanh
nhét thoi hay vinh ciru nhung 1y do don gidn va duy nhét 1a bai vi Me ¢6 quyén dugc phung su va Thién Chta
duy nhét trong Me.

23. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 23 /33
Tén hién chan thanh cho Pirc Trinh Nit Maria, S6 120-121
Tinh ti nhién cia viéc tén hién chan thanh cho Pirc Me
hay tén hién chéan thanh cho Chiia Giésu Kité
120. Nhu tit ca moi sy hoan hao ham chira trong trong ching ta thich hop, théng nhat va tan hién cho Chaa
Giésu, diéu tuy nhién theo d6 14 sy toan thién nhat cta tat ca su tan hién 12 nhing gi thich hop, thong nhat, va dang
hién ching ta hoan hao nhét cho Chua Giésu. Bay gio trong tAt ca moi loai thu tao ctiia Chtia, Me Maria 1a thich
hop nhat véi Chua Giésu. Vi thé theo d6, dbi véi moi viée dang hién, hién dang cho Me thi hitu hién nhét va thich
hop nhét vai Ngai. Cang tan hién cho Dirc Me, ching ta cang Tan Hién cho Chua Giésu. Vi thé, tin hién hoan
héo cho Chiia Giésu chinh 1a sy tn hién hoan hao va hoan toan cho Ptrc Trinh N, 1a cach thirc tan hién toi giang
day; hay néi cach khac, d6 1a viéc 1am méi lai 1oi hira ngay chiu I& rira toi.

121. Viéc tan hién nay bao gém viéc giao ph6 minh hoan toan cho Me¢ Maria dé duoc thude hoan toan vé Chua
qua Me. Diéu d6 doi hoi chiing ta phai dang lén:

(1) Than xac voi cam giac va ky uc;

(2) Linh hdn véi tat ca kha ning cta no;

(3) Nhitng so hitu vét chat hién ¢, bao gdm, cong nghiép, nhan dac va nhimg viéc lam tot trong qua khu, hién tai
va tuong lai. Noi cach khac, ching ta dang 1én Me tat ca nhitng gi chung ta cé trong doi séng tu nhién va siéu
nhién cting nhu nhiing gi chiing ta c6 trong tuong lai, on sung, va vinh quang trén thién dang. Chung ta lam nhu
the ma khong gitr lai gi; du 1a chi mot xu, mot cong toc, hay mot viée lam t6t nho. Va chiing ta hién dang vi su
séng vinh ctru ma khong yéu cau hay trong mong dugc dap tra cho viéc chung ta hién dang va phuc vy, tit ca moi



cong trang va vinh dy déu thudc vé Chua qua Me¢ Maria, trong Me Maria, mac du Me khong phai - va trén thyc te
Me ludn ludn - 1a nguoi rong lugng nhat va danh gia cao nhat trong moi loai thu tao.

24. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chiia Giésu qua Dirc Me
Ngay 24 /33
Tén hién chan thanh cho Pirc Trinh Nit Maria, s6 152-164
Viéc tan hién nay tréi chay, ngén gon, tuyét hdo va la con duong chét chin dé dat duogc su két hop voi
Chua, trong d6 ngudi Tin Hitu hoan hao bao gom:
(a) Viéc tan hién nay 1a cach thirc troi chay. D6 1a con dudng Chua Giésu Kitd mo ra dé dén v6i chung ta va trong
d6 khong c6 trd ngai nao ngin can chung ta dén voi Ngai. Sy that 1a chung ta cling c6 nhimg cach thire khac dé
dat duoc sy hiép nhat thanh thién, nhung ching doi hoi nhiéu thanh gia hon va khong loai trir sy thét bai va nhiéu
kho khan ma chung ta khong thé vuot qua.
(b) Viéc tan hién nay 1a con duong ngan dé kham pha Chta Giésu, boi vi d6 1a con duong ching ta khong lang
thang trén do, hay boi vi, nhu ching ta méi noi, chung ta di trén con dudng nay voi su dé dang va nhiéu niém vui
16n lao hon, va két qua s& nhanh chong hon. Chung ta tién bo nhanh hon trong mot thoi gian ngan khi hién dang
cho Puc Me va thude vé Me hon 1 nhiéu nim véi y riéng va chi tin vao chinh minh.
(¢) Viéc tan hién nay 1a cach thire tuyét hao dé dén voi Chua va két hop véi Ngai, vi Me Maria 14 thy tao hoan
h&o va thanh thién nhat trong moi loai thu tao, va Chuaa Giésu, dén voi chung ta trong cach thirc hoan hao nhat,
dung chon con duong khac cho cudce hanh trinh 16n lao va tuyét voi. Pang Tbi Cao, Pang khong thé nao hiéu
thdu dugc, Pang khong thé vai t6i duoc, Bang d3 ha ¢ xudng vOi chung ta la nhimng thu tao thap hén va hu
khong. Lam sao viéc nay c6 thé lam dugc? Pang T01 Cao d4 xubng vé6i chung ta bang cach thuc tuyét hao qua
Puc Trinh Nit Maria khiém nhuong, ma khong mat di thién tinh va sy thanh thién. Piéu d6 giéng nhu qua Me
Maria thu tao thdp hén phai dugc nang 1én Thién Chiia quyén ning bang mot cach thirc ma ching ta khong phai
s¢ hai.
(d) Vigc tan hién cho Brc Me 1a con duong chic chin dén véi Chia Giésu va dat duge su thanh thién qua su hiép
nhat v6i Ngai. Viéc tan hién ma t6i giang day day khong méi mé. That vay, no khong thé bi 1én an ma khong vt
b6 di nén tang cta dirc tin nguoi Kitd hitu. RS rang 1 viéc tdn hién nay khong méi mé. Néu no khong duoc thuc
hanh thudng xuyén, 1y do 13 vi né qua cao siéu dé dugc danh gia va chap nhan boi moi ngudi. Viée tan hién nay
1a con duong an toan dé dén v6i Chua Giésu Kitd, boi vi vai tro cia Ptic Me 1a dem chung ta dén v6i Chua Giésu
con Me.

25. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chua Giésu qua Pirc Me
Ngay 25/33
Tén Hién chdn thanh cho Dirc Trinh Nit Maria, s6 213-225
Hiéu qua tuyét voi cua viéc tan hién nay

213. Ban than mén, hay tin chic réng néu ban tin vao viéc thuc hanh bén trong va bén ngoai viéc tan hién nay ban
s& chi dinh dugc nhitng hidu qua sau day dugc hinh thanh trong linh hon ban:

1. Hiéu biét than phan hu khéng cua ching ta: bang anh sang ma Chua thanh Than ban cho chung ta qua
Puc Me, hién thé trung tin ciia Ngai, ban s& nhén thirc duge khuynh huéng ciia ma quy trong nhing sa nga tu
nhién va ban bat lyc va chéng tdt dep nhu thé nao. Cubi cung, Trinh Nir Maria khiém nhuong s€ chia s¢ véi ban
tinh khiém nhudng dé mic du ban xem minh ghé tom va wéc mudn bi khinh ché boi ngudi khac, s& khong nhin
xubng va coi thuong mot ai khac.




2. Chia sé véi Me trong dure tin.
214. Plrc Me s& chia sé v6i ban duc tin. Pue tin ciia Me khi con ¢ dudi thé manh mé hon tt ca cac tdc truong,
tién tri, tong do va cac thanh.

3. Mén qua yéu thuong trong sach.
215. Nguoi Mg voi tinh yéu cong bﬁng s& xua khoi tim ban tat ca su than trong qua dang va s¢ hai that thuong
cua nguoi no I¢.

4. Long tin manh mé€ vao Chua va Me Maria.
216. Plic Me s& d6 day ban véi long tin khong rang budc vao Chua va Me: boi vi ban s& khong ty dén v6i Chua
mot minh nhung luén luén qua Me Maria, Me yéu diu cta ban.

5. Hiép nhét trong than khi ciia Me Maria.
217. Linh hdn cua Ptc Me s& két hiép v&i ban dé vinh danh Chua. Than khi ctia Me s& chiém hiru léy ban dé
hoan hi trong Chua, Dfing ctru chudc Mg, nhung chi néu khi ban tin tudng vao viéc thuc hanh viéc tan hién nay.

6. Bién doi tro nén gidng Chuia Giésu.
218. Néu Puc Me, Cay su Séng, duoc vun tréng trong linh hon ban qua viéc trung thanh tan hién nay, khi dén gio
Me s€ sinh ra hoa qua khong gi khac hon 1a Chua Giésu.

7. Vinh danh Chtia nhiéu hon.
222. Néu ban séng viéc tan hién nay chan thanh, ban s& lam vinh danh Chua Giésu trong mot thang nhiéu hon la
nhiéu nim ma nhitng cach dang hién khac doi hoi.

26. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 26 / 33
Tén hién chan thanh cho Pirc Trinh Nit Maria, sé 12-38

Mot vi thanh noi: “Néu ban mudn hiéu nguoi Mg, hdy tim hiéu nguoi con.” Hic taceat omnis lingua: O
day hay dé cho moi miéng ludi im ling. Tim t6i da doc 1én cho ti voi niém vui dic biét tit ca nhiing gi toi da
viét dé t ra ring Me Maria di khong dugc biét dén cho dén gid phit nay, va d6 13 mot trong nhing 1y do khién
cho Chua Giésu Kit6 da khong dugc biét dén nhu Ngai can phai dugc biét dén. Nhur thé, mot cach chin chin
rang, kién thirc va vuong quoc cua Chua Giésu Kitd phai dén trong thé gidi, diéu d6 chi la hi¢u qua can thlet cua
viéc hiéu biét uy quyén ciia Me Maria. Trudc hét, viéc Me da ban Ngai cho thé gidi s& cung ¢d vuong qudc cua
Ngai trén thé gioi.

Cung v6i toan thé gido hoi, t6i hiéu biét rang Me Maria, 14 thu tao duy nhat duoc hinh thanh boi tay Chua,
khi so sanh véi quyén uy v6 han ctia Ngai, Me nho hon mét nguyén tir, hay dung hon chi 1a hu khong, vi chi ¢6
minh Ngai c6 thé phan: “Ta 1a Dang tu hiru.” Két qua 1a, Thién Chiia cao ca, Dang lubn doc 1ap va vién man,
chua bao gio va tuyét dbi khong bao gid can Pc Trinh Nit dé hoan thanh thanh y Ngai va dé biéu thi vinh quang
ctia Ngai. D& lam moi sy Ngai chi vigc thuc hién chung. Méc dau vay, t0i tuyén xung rang, khi quan st su viéc
nhu chinh chung, bai vi Chaa quyét dinh bat dau va hoan thanh cong trinh vi dai ctia Ngai qua Pre Trinh Nit
Maria tir khi Ngai tao dung Me, chiing ta ¢6 thé an toan khi tin tuong ring Chua s& khong thay doi chuong trinh
trong thoi gian sip t6i, vi Ngai 1 thién Chua va vi thé Ngai s& khong thay ddi trong ¥ nghi va duong 161 hanh
dong.

Me Maria la Nt Vuong trén troi va duoi dat nhd on sung nhu Chua Giésu la vua theo ty nhién va nho sy
chinh phyc. Tuy nhién, triéu dai cta Chiia Giésu Kit6 ton tai trudc tién 1a trong tim hon hay trong ndi tim ctia
con nguoi, nhu 101 thanh Kinh, “Triéu dai Chta & véi cac con,” vi thé tridu dai ctia Ptrc Trinh Nit trude tién cling
¢ trong con nguodi, nghia 13, trong linh hdn, trude tién 1a trong nhiing linh hdn ma Me duge vinh danh véi Con Me



hon 1a bat ¢t thu tao hitu hinh nao. Nhu thé, nhu céc thanh ching ta c6 thé goi Me l1a Nit Vuong ctia tAm hon
chung ta.

TUAN THU BA
Kinh ciu Chiia Thanh Than
Xin Chua thuong x6t ching con
- Xin Chtia thuong x6t chung con
Xin Chua Kit6 thuong x6t chiing con
- Xin Chua Kit6 thuong x6t chiing con
Xin Chua thuong x6t ching con
- Xin Chtia thuong x6t chung con
Chua Kit6 nghe cho chung con
- Chua Kitd6 nham 161 chung con
buc Chua Cha ngy trén troi 1a Puc Chua Troi that
- Thuong x6t ching con
(3 cdu sau ciing thuwa nhu vay)
Diic Chua Con, chudc toi ctru thé 1a Dirc Chiia Troi that.
Pirc Chta Thanh Than 12 Pac Chaa Troi that.
Ba ngdi cling 1a mot Buc Chuaa Troi.
Lay Chtia Thanh Than, Pang phat xut tir Ngoi Cha va Ngbi Con, xin ngu vao long ching con.
Lay Chtia Thanh Than Dang dong mot ban tinh véi Chiia Cha va Chtia Con, xin ngu vao long ching con.

Lo1 Hra cua DBurec Chtia Cha,
-Xin thwong xot chung con
Anh Sang ctia Thién Pang,
-Xin thwong xot chung con
Tac gid cia moi sy tdt lanh,
-Xin thwong xot chung con
Ngudn nudc cua thién dang,
-Xin thwong xot chung con
Ngon Itra thiéu,

-Xin thwong xot chung con
Nhan dirc manh liét,

-Xin thwong xot chung con
Than khi stre dau,

-Xin thwong xot chung con
Thén khi tinh yéu va sy that,
-Xin thwong xot chung con
Thén khi khon ngoan va thong hiéu,
-Xin thwong xot chung con
Thén khi khuyén giai va sirc manh,
-Xin thwong xot chung con
Than khi hiéu biét va sét mén,
-Xin thwong xot chung con



Than khi kinh s¢ Chua,

-Xin thuong xot chiing con

Than khi on sting va ciu nguyén,

-Xin thwong xot chung con

Than khi binh an v hién lanh,

-Xin thuong xot chiing con

Than Khi khiém tén va trong sach,

-Xin thwong xot chung con

Chtia Thanh Than, Béng An Ui,

-Xin thwong xot chung con

Chtia Thanh Than, Béng Thanh Hoa,

-Xin thwong xot chung con

Chua Thanh Than, Pang Piéu Khién Gio Hoi,
-Xin thwong xot chung con

Qua Tang cua Thién Chua, Pang Ti Cao,

-Xin thwong xot chung con

Than Khi tran ngap vii try,

-Xin thwong xot chung con

Théan khi khién chung con dugc lam con céi Chua,
-Xin thwong xot chung con

Lay Chaa Thanh Thén, xin ban on cho ching con biét so i,

Lay Chtia Thanh Than, xin hiy dén va bién ddi bo mit trai dat,
Lay Chtia Thanh Thén, xin hiy chiéu anh sang vao linh hon

chung con,

Lay Chtia Thanh Thén, xin ghi khic 1& luat Ngai trong tim

chung con,

Lay Chtia Thanh Thén, xin dt chdy trong tim chting con ngon ltra
yéu mén Ngai,

Lay Chtia Thanh Thén, xin mé cho ching con nhiing kho tang

on sung Ngai

Lay Chtia Thanh Thén, xin day cho chung con biét cau nguyén cho nén,
Lay Chtia Thanh Than, xin thap sang chiing con bang sy linh mg
thanh thién cta Ngai,

Lay Chia Thanh Than, xin huéng dan ching con trén con dudng
curu chudc,

Lay Chia Thanh Than, xin chi ban cho ching con nhiing kién thirc
can thiét,

Lay Chiia Thanh Than, xin truyén cho chiing con thuc thi nhiing diéu tét,
Lay Chaa Thanh Thén, xin ban cho chiung con dac an ctia moi
nhan duec,

Lay Chtia Thanh Thén, xin cho chung con kién nhan trong cong 1y,
Lay Chia Thanh Than, xin Ngai 14 phan thuéng vinh ciru cho
chung con,



Lay Chién Thién Chua, Pang x06a toi tran gian,

xin ban Thanh Than cho ching con.

Lay Chién Thién Chua, Pang x06a toi tran gian,

xin d6 vao linh hon chung con nhimg on Chiia Thanh Thén,
Lay Chién Thién Chua, Pang x6a t01 tran gian,

Xin ban Than Khi khon ngoan va st mén.

X: Lay Chtia Thanh Than xin hiy dén!
Do day tam hon nhiing nguoi tin htru Chua,
b: Va dot ltra kinh mén Puc Chtia Troi trong long ching con.

Chiing ta hiy cau nguyén: Lay Cha hay thuong x6t, xin ban cho chiing con Than Khi Thanh Thién cua Ngai dé
thip sang, nung dbt va thanh tay chang con, dé chiing con thim nhuan suong thién dang va 1am cho chung con
sinh hoa két qua trong nhimg viéc lam phtic dire, chiing con nguyén xin nhd Bire Giésu Kitd Con Chua, 1a Dang
hiép nhit trong cing mot Chiia Thanh Thén, hang sng hang trj doi doi. Amen.

Ave Maria Stella

H&i1 Ngbi Sao cua dai duong
Cong chinh cua Thién Pang
Dang mii mai Pong Trinh
Cuia Thién Chua tdi cao

Oi 161 chao mumng cta Thién st Gabriel
da thét ra tir xua

Tén cua Eva doc nguorc,

da ciing c6 hoa binh dudi thé

bé giy gong cum cho ké bi giam cam

la anh sang cho nguoi mu loa td1 nghiép,

xua dudi moi bénh hoan

12 moi niém sung suéng hanh phtc chung con khin nguyén

Ngai la Me¢ cua chung con

xin hay dang 1én Chiia nhing tiéng tho dai
thay cho chung con

Ngai s€ khong ché bo

Nir Trinh ctia moi nit trinh

13 noi tra an cho chiing con

1a nguoi diu dang nhét trong nhitng nguoi hién diu
xin hiy lam cho ching con dtrc hanh va dju hién

Chung con van dang lit hanh duéi thé



xin hdy nang d& cho su yéu dudi cua chung con,
dé cung voi Me va Chta Giésu
chung con dugc han hoan mai mai

trén thuong ting Thién Pang

cung voi Ba Ngbi toan nang

Ngbi Cha, Ngoi Con va Ngoi Thanh Than
huéng phuc vinh hién,

Amen.

Kinh cAu Danh Thanh Chia Giésu

Xin Chua thuong x6t ching con

- Xin Chua thuong x6t chung con

Xin Chua Kit6 thuong x6t chung con

- Xin Chua Kit6 thuong x6t chung con

Xin Chua thuong x6t ching con

- Xin Chua thuong x6t chung con

Chua Kitd nghe cho ching con

- Chua Kitdé nham 161 ching con

Duc Chua Cha nguy trén troi 1a Buc Chta Troi that
- Thuong x6t chung con

(3 cau sau ciing thwa nhu vay)

Pirc Chaa Con, chudc toi ciru thé 1a Ptirc Chua Troi that.
Diic Chtia Théanh Than 1a Pic Chua Troi that.

Ba ng6i cling 1a mot Ptrc Chua Troi.

Lay Chtia Giésu, 1a Con Thién Chtia Hang Sbng,
-Xin thwong xot chiuing con

Lay Chua Giésu, la vinh quang Thién Chua Cha,
-Xin thwong xot chuing con

Lay Chtia Giésu, 1 anh sang vinh ciru sang ngdi nhat,
-Xin thwong xot chung con

Lay Chua Giésu, la Vua vinh quang,

-Xin thwong xot chung con

Lay Chua Giésu, la mat tro1 cong chinh,

-Xin thwong xot chuing con

Lay Chua Giésu, la Con cua Ptrc trinh Nt Maria,
-Xin thwong xot chiing con

Lay Chtia Giésu, 1a Pang than thuong nhat,

-Xin thwong xot chiuing con

Lay Chtia Giésu, 1a Pang dang kham phuc nhét,
-Xin thwong xot chuing con

Lay Chtia Giésu, 1a Thién Chua tbi cao,



-Xin thwong xot chiing con

Lay Chtia Giésu, 1a Cha cta thé gii dang dén,
-Xin thwong xot chung con

Lay Chtia Giésu, 1a Dang phu trg va ban on khuyén gidi 16n lao,
-Xin thwong xot chiing con

Lay Chtia Giésu, 1a Pang c6 quyén nang t6i thugng,
-Xin thwong xot ching con

Lay Chtia Giésu, 1a D4ng nhan nai nhat,

-Xin thwong xot chung con

Lay Chtia Giésu, 1a Pang vang 101 nhit,

-Xin thwong xot chung con

Lay Chtia Giésu, 13 Pang hién lanh va khiém nhuong,
-Xin thwong xot chung con

Lay Chua Giésu, yéu thuong va nhan lanh,

-Xin thwong xot ching con

Lay Chtia Giésu, ngudi yéu dau cta chiing con,
-Xin thwong xot chiuing con

Lay Chua Giésu, la Chuaa binh an,

-Xin thwong xot chuing con

Lay Chua Giésu, la tac gia cua sy séng,

-Xin thwong xot chung con

Lay Chtia Giésu, 1a guong mau ctia cic nhan dc,
-Xin thwong xot chiung con

Lay Chtia Giésu, 1a ngudi yéu cua céc linh hon,
-Xin thwong xot chung con

Lay Chua Giésu, 1a Chuaa cua chung con,

-Xin thwong xot chiung con

Lay Chua Giésu, la noi an nau cua ching con,
-Xin thwong xot chiuing con

Lay Chua Giésu, 1a Cha cua ké kho,

-Xin thwong xot chuing con

Lay Chua Giésu, la kho tang cua dtrc tin,

-Xin thwong xot chung con

Lay Chtia Giésu, 1a Pang chin chién tt lanh,
-Xin thwong xot chung con

Lay Chua Giésu, la anh sang that,

-Xin thwong xot chuing con

Lay Chua Giésu, la sy khon ngoan vinh ctru,

-Xin thwong xot chiung con

Lay Chtia Giésu, 1a su tot lanh vinh ciru,

-Xin thwong xot chuing con

Lay Chtia Giésu, 1a duong va 1a su séng cho chiing con,
-Xin thwong xot chiuing con

Lay Chua Giésu, la niém vui cta cac thién than,



-Xin thwong xot chiing con

Lay Chua Giésu, la Vua cua cac dong tc,

-Xin thwong xot chung con

Lay Chtia Giésu, 1a thay ctia cac Tong D),

-Xin thwong xot chiing con

Lay Chtia Giésu, 13 thdy ctia nhitng ngudi rao giang phac 4m,
-Xin thwong xot chung con

Lay Chua Giésu, la sit manh ctia cac thanh tir dao,

-Xin thwong xot chung con

Lay Chua Giésu, la anh sédng cua nguoi gido si,

-Xin thwong xot chung con

Lay Chua Giésu, la su trong sach cua cac ké déng trinh,
-Xin thwong xot chung con

Lay Chua Giésu, la vuong miéng cta tat ca cac thanh,
-Xin thwong xot chung con

Xin thuong x6t chung con,

- Xin tha thir cho chung con, lay Chua Giésu.
Xin thuong x6t chung con,

- Xin nham loi chung con, lay chua Giésu.

Khoi moi ké thu,

- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Khoéi moi tdi 16i,

- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Khoi con thinh nd ctia Ngai,

- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Khoi cam bay cuia ké thu,

- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Khoi than 6 ué,

- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Khoi céi chét doi doi,

- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Khoi su rudng bo cia sy linh ng ciia Ngai,
- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con

Nho mau nhiém Nhéap Thé cua Ngai,
- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Nho su gidng sinh cua Ngai,

- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Nho thoi tho 4u ciia Ngai,

- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Nho doi séng cuc thanh cia Ngai,



- Lay Chua Giésu, Xin ciru chung con

Nho cong nghié€p Ngai,

- Lay Chua Giésu, Xin ciru chung con

Nho cude khd nan va vuot qua cua Ngai,

- Lay Chua Giésu, Xin ciru chung con

Nho thanh gia va tinh trang bi bo roi cua Ngai,
- Lay Chua Giésu, Xin ciru chung con

Nho nhitng dau kho ciia Ngai,

- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Nho céi chét va mai tang ciia Ngai,

- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Nho sy Phuc Sinh cua Ngai,

- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Nho bién ¢d Thiang Thién ctia Ngai,

- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Nho viée Ngai sang 1ap Bi Tich Thanh Thé,
- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Nho niém vui ctia Ngai,

- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con
Nho vinh quang ctia Ngai,

- Lay Chua Giésu, Xin cuu chung con

Lay Chién Thién Chua, Pang x06a toi tran gian,
- Xin cuu chung con, lay Chua Giésu.

Lay Chién Thién Chua, Pang x06a toi tran gian,
- Xin nham 161 ching con, lay Chua Giésu.
Lay Chién Thién Chua, Pang x06a toi tran gian,
- Xin thuong x6t chiing con.

Lay Chua Giésu,

- Xin doai nghe 101 chung con,
Lay Chua Giésu,

- Xin nham 161 chung con.

Chiing ta hiy cau nguyén: Lay Chta Giésu Kitd, Ngai da phan rang: Hiy xin thi s& dugc, hiy tim thi s& thay,
hay g6 thi hdy mé cho; Chung con nai xin Chua ban cho ching con tinh yéu thanh thién cua Ngai, dé ching con
ludn yéu mén Ngai vdi ca trai tim, trong moi 101 néi va hanh dong, va khong bao gido ngirng ca ngoi Ngai.

Lay Chua, xin ban cho ching con on kinh s¢ va yéu mén Danh Thanh Ngai; dé Ngai khong bao gio thit bai trong
viéc diéu khién nhiing ké ma Ngai d ciing c¢b viing chic trong tinh yéu Ngai, Dang hang song hang tri doi doi

chang cing. Amen.

Thénh Louis De Montfort cAu nguyén véi Chiia Giésu



Lay Chua Giésu yéu dau nhat ctia con, xin gifi 10ng thuong dé con bay t6 long biét on Ngai, vi Ngai da ban cho
con nguoi Me thanh cua Ngai qua sy hién than va rang budc thanh thién, qua d6 Me tré nén dang bao chira trudc
su hién dién day quyén uy ctia Chtia va la dang trg giup trong con khon kho tot cung. Than 61! con xau xa dén ndi
néu khong co ngudi Me than thuong nay chéc chan con s& bi hu mat. Vang, Me Maria rat can thiét cho con bén
canh Chiia va & moi noi: Me c6 thé lam ngudi con thinh nd céng chinh ctia Chuia, bdi vi con thuong hay phan
nghich véi Ngai; Me c6 thé ctru con khoi an phat doi do1 boi cong 1y cua Chua, ma con dang chiu; Me cé thé
chiém ngém Chtia, néi chuyén véi Chua, cau nguyén voi Chua, dén gén Chua va 1am vui long Ngai; Me c6 thé
gitip con ctru duge linh hdn con va linh hon nhimg ngudi khac; tom lai, Me Maria 13 yéu t6

can thiét cho con dé con ¢ thé thuc thi thanh y Chaa va tim kiém

vinh danh Chua nhiéu hon trong moi sy. Lam sao con c6 thé tuyén bd cho toan thé gidi biét 1ong thuong x6t ma
Ngai da to6 cho con! Lam sao moi nguoi biét duoc rﬁng con dang chiu 4n phat doi doi, néu khong c6 Me Maria!
Lam sao con c6 thé cam ta Ngai vi on phudc 16n lao d6! Me Maria ¢ trong con. That 1a mot kho tang! That 1a su
an ui! Lam sao con s& khong thudc vé Me? V6i Thanh Gioan Tong D6 dudi chan Thanh Gia, con don nhan Me
ngan 1an cho riéng con va hién dang than con cho Me bay nhiéu lan; Nhung con chua

hién dang cho Chua. Lay Chua Giésu yéu dau, con uwéc dugce 1am méi lai viéc dang hién nay nhu Ngai mudn con
1am nhu thé. Va néu nhu Ngai thdy noi linh hon hay than xac con diéu gi khong thuge vé vi cong chiia oai vé nay,
thi xin Ngai xua dudi ching di xa khoi con, vi nhiing gi trong con khong thudce vé Me thi khong xtng dang voi
Ngai. Lay Chta Thanh Than, xin ban cho con nhitng on sing nay. Xin vun trong noi linh hon con Cay su séng
that, 1a Me Maria;

xin nudi dudng va cham séc dé ciy duoc 16n 1én va trd hoa va dem lai hoa qua su séng doi dao. Lay Chtia Thanh
Thén, xin cho con dugc hién dang cho Me Maria, hién thé trung tin ctia Ngai; xin cho con ludn tin ciy viing vang
vao trai tim tir mau va chén nau nuong vinh ctru trong long thuong x6t cua Me, dé qua Me Chua Giésu Kito s&
dugc that sy hinh thanh trong con, vi dai va ddy quyén ning, tron ven trong thdi gian tuyét d6i. Amen.

Chiia Giésu song trong Durc Me

Lay Chua Giésu, Dang song trong 10ng Me Maria,

Xin hay ngu dén va song trong 1ong t6i t& Ngai,

Trong than khi thanh thién ctia Ngai,

Trong sy kién toan ctia sttc manh Ngai,

Trong su that cia cac nhan dtrc Ngai,

Trong sy hoan hao cua dudng 16i Ngai,

Trong sy hiép nhét cta cdc mau nhiém ciua gai,

Xin chinh phuc hét moi ké thi nghich,

Trong than khi Ngai, cho vinh quang Thién Chtia Cha. Amen.

27. Bai dgc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 27/ 33
Chii dé cia tuan nay: Hiéu biét Durc Giésu Kito

Trong thoi ky nay ching ta chii tim vao viéc hoc hoi vé Chua Giésu Kitd. Chung ta phai hoc hoi nhirng gi
ve Chua Kit6? Trude tién Ngai la Chua va la con nguoi, on sung va vinh quang cua Ngai; roi dén quyén lyc thong
trj ti cao ctia Ngai trén chung ta; Tir d6, sau khi tir bo Satan va thé gian, chiing ta d6n nhan Chua Giésu Kit 1a
Chua cua chiing ta. K& dén chiing ta s& hoc hoi nhing gi? Hanh dong bén ngoai va ciing 1a doi sdng bén trong ciia



Ngai; nghia 1a, nhitng nhan duc va hoat dong cua Thanh Tam Ngai; Sy lién két véi Me Maria trong mau nhiém
Nhéap The, thoi tho au va doi song an dat, ti€c cudi ¢ Cana va trén doi Calvary.

Tén Hién chén thanh cho Puc Trinh Nit Maria, s6 61-62
61. Chtia Giésu la Thién Chuta that va 1 ngudi that phai 1a nguyén tic co ban toi hau cua tit ca moi su tan hién;
néu khong chung ta s& bi sai 1am va mat hudng. Ngai la khoi dau (Alpha) va 1a két thuc (Omega) ctia moi su.
Thanh Phaold néi: “ching ta 1am viéc chi dé lam cho moi nguoi nén hoan hao trong Bue Giésu Kitd.” Vi trong
Ngai cu ngu tron ven sy thanh thién va sy vién mén tran dy cia on sung, nhén dirc va sy hoan hao. Chi noi Ngai
chung ta duge chiic phiic voi moi on sung tam linh; Ngai 1a nguoi Thay duy nhat ma ching ta phai hoc hoi; la
Chua duy nhét ching ta nén tréng cay; la Dau duy nhit ching ta nén gan lién voi va 1a guong mau duy nhit
chung ta nén bat chudc. Ngai 13 vi Thay Thudc duy nhét ¢ thé chira tri cho chung ta; 1a Pang chin chién duy
nhét c6 thé nudi dudng chiing ta; 1a Puong duy nhat c6 thé hudéng dan chung ta; 1a Sy That duy nhat ma chung ta
c6 thé tin; 1a Sy Séng duy nhét c6 thé ban st séng cho chung ta. Chi minh Ngai 1a moi su cho ching ta va chi
minh Ngai c6 thé dap tmg tt ca nhitng u6c mudn cua ching ta. Chung ta khéng dugc ban cho Danh nao khac
dudi gim troi ma nho d6 chung ta duoc ciru. Thién Chua khong dit dé nén tang nao khac cho su ctru rdi cua
chung ta, hoan hao va vinh quang hon Chiia Giésu. Mot cong trinh xay dung 16n lao ma khéng xdy trén nén tang
chéc chin do, 1a xdy dung trén cat va som mudn gi ciing sé sup d6. Qua Ngai, v6i Ngai va trong Ngai, chung ta
c6 thé 1am dugc moi sy va mang lai danh dy va vinh quang cho Thién Chta Cha trong su hiép nhit ciia Chiia
Thanh Than; chiing ta c6 thé 1am cho chung ta nén hoan hao va 1a huong thom cua sy sdng vinh ciru cho nhimng
ngudi xung quanh.

62. Néu nhu thé co nghia la ching ta ciing ¢d viée tan hién cho Puc Me, cling chi 1a dé cling ¢d viéc tan hién cho
Chuia hoan hao hon, bang cach cung cip mot con dudng bang phang nhung chic chian dé dén véi Chia Giésu
Kit6. Néu viéc tan hién cho Pirc Me lam ching ta xao lang viéc tan hién cho Chua, chung ta phai tir khu6e no
nhu mot 4o giac cua ma quy. Nhung con xa 1am méi co trudng hop ndy. Nhu t6i di chi dan va s& chi dan sau nay,
viéc tan hién nay la can thiét, don gian va duy nhit boi vi d6 1a con duong dén véi Chila Giésu hoan hao, yéu mén
Ngai cach tinh té va phuc vu Ngai voi niém tin tudng.

28. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 28/ 33
Mathéu 26:1, 26-29, 36-46
Khi Birc Gié-su giang day tat ca nhitng diéu 4 ay xong, Nguoi bao cac mon dé cua Nguorl rang: Anh em biét
con hai ngdy nira 1a dén 18 Vuot Qua, va Con Nguoi sap bi nop dé chiu dong dinh vao thap gia..
..Cling trong bira an, Buc Gié-su cam lay banh, dang 101 chac tung, 101 bé ra, trao cho mon dé va noi:
Anh em cam ldy ma an, day 1a minh Thay. Ri Ngudi cam lay chén, dang 10i ta on, trao cho mén dé va noi: Tt
ca anh em hay udng chén nay, vi ddy 1a mau Thay, mau Giao Ubc, d6 ra cho mudn ngudi dugc tha toi. Thay bao
cho anh em biét: tir nay, Thay khong con udng thir san pham ndy ciia cdy nho, cho dén ngay Thay cling anh em
udng thtr rvgu méi trong Nudce ciia Cha Thay. ..

..Biy gio birc Gié-su di cung voi cac 6ng dén mot thira dat goi 1a Ghét-sé-ma-ni. Nguoi ndi v6i cac mon
de: Anh em ngoi lai day, Thay dén dang kia cau nguyeén. ROi Nguoi dua 6ng Phé-rod va hai nguoi con ong DE-bé-
dé di theo. Nguoi bat dau cam thdy budn ru xao Xuyeén. Béy gid Nguoi ndi voi cac ong: Tam hon Thay buon dén
chét dugc. Anh em & lai ddy ma canh thirc v6i Thay. Nguoi di xa hon mét chat, sip mit xudng, ciu nguyén rang:



Lay Cha, néu c6 thé duoc, xin cho con khoi phai uong chén nay. Tuy vay, xin dung theo y con, ma xin theo y
Cha. Roi Nguoi dén chd cac mén d¢, thiy cac 6ng dang ngy, hen n6i v6i 6ng Phé-ré: Thé ra anh em khong thé
canh thirc n6i v6i Thdy mot gid sao? Anh em hdy canh thic va cau nguyén, dé khoi 1am vao con cam do. Vi tinh
than thi hang say, nhung thé xéc lai yéu hén. Nguoi lai di cAu nguyén lan thir hai va néi: Lay Cha, néu con ctr
phai uong chén nay ma khong sao tranh khoi, thi xin vang y Cha. ROi Nguoi lai dén, thiy cac mon dé van dang
ngu, vi mat ho nang triu. Ngudi dé mic cac ong ma di cdu nguyén 1an thir ba, ndi lai cling mot 1oi d6. By gid
Nguoi dén chd cac mon dé va noi véi cac ong: Luc ndy ma con ngu, con nghi sao? Nay, dén gio Con Ngudi bi
ndp vao tay nhirng keé t6i 16i. Pung day, ta di nao! Kia ké nop Thay da t6i.

29. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 29 /33
Noi guwong Chua Kito
Theo Thomas d Kempis: quyén thir 1, chirong 1
Bt chieée Chiia Kité, va Khinh Ché moi sy Phu Van cua Thé Gian

Ai di theo Ta thi s€ khong di trong bong t6i (Gioan 8:12), Chua phan. Day la 161 Chua Kit6, qua do chung
ta dugc khuyén nha phai bt chude cude doi va 161 sdng caa Ngai nhu thé nao, néu ching ta that da dugc soi
sang, va gidi ctru khoi moi sy mu quang cia trai tim. Vi thé, hdy dé cho ngudi thi lanh ¢b ging suy niém dua trén
cudc doi cua Chua Giésu Kito.

1. Gido Iy ctia Chiia Chua Kitd vut trén tat ca gido ly cia nguoi thanh thién; va Ngai ¢6 Than Khi s tim ra
manna da dugc glau k¥ (Khai Huyén :17). Nhung nhiéu nguoi thuong nghe Phuc Am ctia Chta bi sa ngd, cam
thdy wéc mudn rat it sau do, boi vi ho khong co Than Khi cua Chua Kit6 (Réma 8:9). Nhung ai c6 day Than Khi
va voi sy thich tha s& hiéu dugc 161 Chaa, va phai ¢b gang lam cho doi sdng ctia ho hoan toan nhu doi sdng cua
Chua Kito.

2. Diéu gi 1am cho ban c6 thé giang thuyét sau sic vé Chua Ba Ngoi, néu ban khong tir bo tinh khiém nhuong, va
vi thé 12 mat 1ong Chtia Ba Ng6i? Chic chin 101 ndi siu sic khong 1am cho con ngudi tré nén thanh thién va céng
chinh; nhung doi séng dao dire lam cho ho than mat v6i Chua. Tot hon tdi nén cam théy an nan, hon 1a biét duoc
dinh nghia diéu d6. Néu ban thudc nam long cudn Phiic Am, va noi vé tat ca nhiing triét gia, thi ban dugc loi
nhitng gi néu ban khéng yéu mén Chua (1 Corint6 13:2), va khong c6 on sung cua Ngai?

Hu khéng ctia moi thtr hu khong, va tit ca déu 1a hu khong (Giang Vién 1:2), ngoai trr viéc yéu mén
Chua, va phung sy m6t minh Ngai. Day 1a su khon ngoan cao ca nhét, ma nhing ¢ gang ciia thé gidi thiic giuc
tién toi phia trudc noi viong qudc thién dang.

30. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 30/ 33
Mathéu 27, 36-44

R6i chiing ngdi d6 ma canh gitt Nguoi. Phia trén ddu Nguoi, chiung dit ban an xu ti viét rang: Nguoi ndy
1a Gié-su, vua dan Do-thai. Cung bi dong dinh véi Nguoi, ¢6 hai tén cudp, mot tén bén phdi, mot tén bén trai. Ké
qua ngudi lai déu nhuc ma Ngudi, vira lic dau vira noi: Mi 1a ké pha duoc Dén Tho, va ndi trong ba ngdy xay lai
dugc, hiy ctru 1dy minh di! Néu mi 1a Con Thién Chua, thi xudng khoi thap gia xem nao! Céc thuong té, kinh su
va ky muc ciing ché gidu Ngudi ma néi: Han ciru duogc thién ha, ma chang ctru ndi minh. Hin 1 Vua ft-ra-en!



Han ctr xuong khoi thap gia ngay bay gio di, chiing ta tin han lién! Han cdy vao Thién Chua, thi bay gid Nguoi
ctru han di, néu qua that Nguoi thuong han! Vi han da noi: Ta 1a Con Thién Chua! Ca nhiing tén cudp cung bi
dong dinh vai Nguoi cling si va Nguoi nhu the.

Noi guong Chua Kito
Theo Thomas d Kempis: quyén thir 2, chwong 12
Puong 16i cao ca cia vi Vua cia Thanh Gid

D6i v6i nhidu ngudi duong nhu khé khin dé néi, “tir bo minh, vat thap gia, va theo Chtia Giésu” (Mathéu
16:24). Nhung kho khan hon khi nghe 161 cudi cing, “Hay cat di, hi quan gian 4c, vao noi lira khong bao gio
tat” (Mathéu 25:41). Véi nhiing ai bay gid nghe va gitr 161 Thanh Gia, s€ khong phai s¢ hai (Thanh Vinh 112:7)
khi nghe &n phat khon nan doi doi. Biéu hién ctia Thanh Gié s& & trén Thién Dang, khi Chua dén phan xét
(Mathéu 24:33). Va rdi tat ca nhitng toi t& ciia Thanh Gid, nhitng ké trong doi séng noi theo guong Chua Kitd
trén thap gia, s& duoc kéo 1én gan Chua Kitd 14 vi quan toa voi long tin virng chic.

Tai sao ban lai khong vat léy Thénh Gia von dan ban dén vai vuong quéc cua Ngai? Thanh Gia 1a sy ciu
d9, Thanh Gia la su séng, Thanh Gia bao vé khoi ké thu, Thanh Gia truyén su ngot ngao thién dang, Thanh Gia la
suc manh cua 1y tri, Thanh Gia la niém vui cta tinh than, Thanh Gia 1a chiéu cao ctia nhan duc, Thanh Gia 1a su
thanh thién hoan hao.

Vi thé hay vat lay Thanh Gié va di theo Chtia Giésu (Luca 14:27), va ban sé& di vao doi sdng vinh ciru.

31. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chua Giésu qua Pirc Me
Ngay 31/33
Noi guong Chua Kito
Theo Thomas d Kempis: quyén thit 4, chwong 2
Sw tdt lanh va tinh yéu ciia Chiia dwoc biéu hién qua Bi Tich nay

Vi 1ong tin vao sy t6t lanh va long thuong xot 16n lao, Lay Chia, xin keo con dén gan, ké bénh hoan cho
Déng chita lanh, ké d6i khat cho Pang 1a Sudi Ngudn sy song, ke ngheo tang cho vi Vua trén Thién Dang, ke toi
t& cho Chiia cia n6, mot thy tao cho Pang Tao Hoéa, ké wu phién cho Dang Ui An diu dang. “Nhung khi nao thi
diéu d6 xay ra cho con (Luca 1:43)? Con 1 ai ma Ngai phai ban cho cho con chinh minh Ngai? Lam sao mot ké
t6i 161 dam xudt hién trudc mat Ngai?

Vi sao ngai lai ha c¢6 dén trong than phan t6i 16i? Ngai biét toi té cua Ngai, va biét rd rang bén trong han
chéng cogila tdt, vi thé Ngai khong nén ban cho hén nhting on d6. Con ty thi nhan sy hén ha ctia con. Con nhan
biét sur tt lanh caa Ngai. Con ngoi khen 1ong thuong x6t diu dang ctia Ngai, va con cam ta tinh yéu siéu viét ciia
Ngai.

Tdn Hién chan thanh cho Pirc trinh Nit Maria, sé 245,246, 249
T6i t6 yéu déu ciia Chua Giésu trong Me Maria tan hién cho Chua Giésu phai nam giir 1ong quy trong ddi
v6i Ngodi Loi cia Thién Chua trong mau nhiém Nhép Thé, ngay 25 thang 3, 1a mau nhiém chinh cta viéc tan hién
nay, vi diéu nay dugc linh tng béi Chaa Thanh Than véi nhig 1y do sau day.
(a) Chung ta hay vinh danh va bét chudc su tuy thudc ky diéu cua Con Thién Chutia da chon lya dé c6 Me Maria,
vi vinh quang ctia Thién Chua Cha va dé ctru chudc nhan loai. Su phu thudc nay duogc biéu 16 khi Chua Giésu tré
nén mot t01 nhan va mot nguoi 1€ thude trong cung long ctia buc Mg, phu thudc noi Me moi bé.



(b) Ching ta cam ta Chtia vi on sung khon sanh Ngai da ban cho Puc Me dit biét 1a da chon Me 1am Nguoi Me
co gid tri cao ca nhét. Viéc chon lua nay da lam nén mau niém nhap thé. D6 13 hai diém chinh chim dut viée goi
nhitng nguoi tan hién 1a nguoi to1 t& cua Chua Giésu trong Me Maria.

245. (a) Ching ta dang song trong ky nguyén cua sy ki€u hanh khi mot s6 10n hoc gia kiéu cang ngao mang, voi
tinh kiéu cang va tinh than chong d01 tim kiém khuyet diém ngay ca véi nhiing viéc tan hién viig chic duoc
cling cb trong mot thoi gian dai, tot hon nén néi vé “ngudi toi t ciia Chua Giésu trong Ptrc Me” va tu goi minh
1a “nguroi toi t6 cia Chua Giésu” hon 13 “ngudi t6i t& ciia Ptic Me.” Thé rdi chiing ta tranh khoi viée néu ra
nhirng 1y do cho cudc tranh cii. Bang cach ndy, chung ta goi viéc tan hién nay sau két cuc cha yéu 1a Chaa Giésu,
hon 1a sau con dudng va y nghia chuyén ché ¢ do, chinh 1a Me Maria. Mac dau vay, chung ta ¢ thé xir dung rat
tt thanh ngtr d6 ma khong ngén ngai nhu t61 da lam.

(b) Khi mau nhiém chinh nay dugc cir hanh va tén vinh trong viéc tan hién nay la mau nhiém Nhép Thé noi d6
chung ta thidy Chaa Giésu chi trong Me Maria, d3 dén nhép thé trong cung 10ng Me. That chinh dang khi ching ta
nodi, “nguoi toi té cua Chua Giésu trong Me Maria,” vi Chaa da cu ngu va dugc Tén Vuong trong Me Maria, theo
kinh nguyén tuyét voi, dugc nhiéu linh hén doc, “Oi Chua Giésu song trong Me Maria.”

249. Nhirng ai chap nhan viéc tan hién nay phai c6 1ong yéu mén kinh Kinh Mimg hay con goi 1a kinh Thién
Than Chao Mtrng. Mot vai ngudi tin hiru dugc soi sang dé hiéu duoc gia tri, cong nghiép, su tréi vugt va can thiét
cua Kinh Kinh Mung. Btic Me da phai hién ra nhiéu 1an véi nhan loai véi nhiing vi thanh thién va hiéu biét sau
sdc nhu Thanh Dominic, Thanh Gioan Capristran va Chan Phuéc Alan de Rupe, dé thuyét phuc ho vé su phong
phu cua kinh nguyén nay.

32. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chua Giésu qua Pirc Me
Ngay 32 /33
Noi guong Chua Kito
Theo Thomas d Kempis: quyén thit 2, chwong 7
Tinh yéu ciia Chiia Giésu trén hét tit ca

Phuc cho ai hiéu thdu dugce (Thanh Vinh 119:1-2) thé nao 1a yéu mén Chia, va tir b chinh minh vi loi
ich cho Chuia Gi€su. Ban phai tu bo nhirng nguoi than yeu, vi nhiing nguoi than yéu (B¢ Nhi Luat 6:5; Mathéu
22: 33, Cant. 2:16); de chi minh Chua Giésu dugc yéu meén trén hét moi sur.

Long yéu mén nhitng loai thu tao thi day doi tra va khéng bén vimg; tinh yéu mén Chua thi dang tin ciy
va vitng bén. Ké bam viu vao thu tao, s& sup d6 v6i nhitng gi 1a ddi twong phai bi sup d6; ké 6m ap Chia Giésu s&
duoc bén vimg dén muédn doi.
2. Yéu mén Chua, va giit gin Ngai nhu ngudi ban, dang khi di xa, s& khong quén ban, hay dé ban phai dau dén vi
bi diét vong trong ngay sau hét. D6i khi hay lac khac ban phai bi tach ro1 khoi moi sy, lac d6 ban s€ gitr hay
khong gilr dugc su gan giii voi Chia Giésu ngay khi con song hay ca khi chét, va pho thac vao Ngai véi 1ong tin,
dang duy nhét co thé gitip ban khi that bai.

Diang yéu dau cach tu nhién, s& dugc thira nhan ma khong ai sanh bang; nhung chi noi trai tim ban, Ngai
ngu trén Ngai nhu mot vi Vua. Néu ban khong thé 1am cho minh hoan toan tré nén trong rong khoi moi loai thu
tao, Chiia Giésu s& khong ngu xubng trong ban.

Tan Hién chdn thanh cho Pirc trinh Nit Maria, sé 257-260
Co6 vai cach thyc hanh viéc thanh hoa ndi tam ma nhiing linh hon cdm thay dugc on goi ciia Chtia Thanh
Than dé dat dén muc do cao cua bac tron lanh. Ching c6 dugc thé hi¢n ¢ bon tur, lam moi su qua Dtc Mg, voi



Dirc Me, trong Pirc Mg va cho Dtic Me, dé 1am dugc dicu d6 thém hitu hiéu qua Chuaa Giésu, véi Chiia Giésu,
trong Chta Giésu va cho Chua Giésu.

Nho Me
258. Chiing ta phai 1am moi su qua Dirc Me nghia 1 chung ta phai ludn vang 16i Me duéi sy huéng dan ciia Me
trong moi su bai than khi Nguoi, ciing chinh 13 Than Khi Thién Chua. “Nhimng ai dugc hudng dan boéi Than Khi
Thién Chaa 14 con Thién Chua,” thanh Phaold phan. Nhiing ai duoc huéng dan boi Than Khi ciia Btrc Me 1a con
Dtic Me, va ciing 1a con Chiia, nhu chung ta d3 duoc cho biét. Giira nhitng ngudi toi t& cia Ptrc Me chi ¢6 nhirng
ai chan that va tin tudng tan hién cho Me méi duoc hudéng dan boi Than Khi ciia Me. Toi di noi réng Than Khi
cua Me cung chinh la Than Khi Thién Chaa boi vi Me khong bao gid duoc - huong dan boi Than Khi cua riéng
Me. Vi thé Thanh Ambrose phan, “Uédc > gi linh hén cua Pirc Me 6 trong mdi ngudi chung ta dé vinh danh Chia.
Uéc gi linh hon cia Pirc Me 6 trong mdi ngudi chung ta dé mung vui trong Chua.” Hanh phuc thay nhiing nguoi
theo guong cua thay Giésu Rodriguez, nguoi da chét mot cai chét thanh thién, vi da c6 duoc toan dién va duoc
huéng dan boi Théan Khi cia Me Maria, mot Than Khi dju dang nhung manh még, s6t mén nhung khon ngoan,
khiém nhudng nhung can dam, trong sach nhung sinh hoa két qua.

Voi Me
260. Chung ta phai [am moi sy v&i Mg, nghia 1a trong moi hanh dong ching ta phai nhin 1én Mg, du chi trong mot
su viéc bé nho va don gian, nhu guong mau tuyét ddi cua moi nhan dirc va su tron lanh, theo cach thirc cua Chua
Thanh Than dé ching ta bt chudce, nhiéu chirng nao kha ning gi6i han chung ta cho phép. Trong moi hanh dong
ching ta hily xem Me Maria d4 hanh xir hay s& hanh xir néu Me ¢ dia vi ciia chiing ta. Vi 1y do nay, chung ta can
phai xem xét va suy niém nhitng nhan dirc vi dai ma Me di thuc hanh trong doi sdng, dic biét: (1) Doi song dirc
tin cia Me, nho d6 Me da tin 101 thién sit ma khong do duy, va tin tudng cach chan thanh lién 1 dén chan Thap Gia
trén Doi Calvary. (2) Su khiém nhudng sau sic ciia Me, khién cho Me yéu thich sdng an dat, duy tri sy thinh
lang, quy phuc moi hoan canh va ty dat minh ¢ vi tri rot hét.

33. Bai doc va kinh nguyén theo Thanh Louis-Marie de Montfort
Tan hién hoan toan cho Chuia Giésu qua Pirc Me
Ngay 33 /33
Noi guwong Chua Kito
Theo Thomas d Kempis: quyén thir 4, chieong 11
Mau Chia Giésu Kité va Phiic Am
la Nhu Céu cao nhat cia linh hon ngueoi tin hitu
Oi Chiia Giésu diu ngot, that sung swong cho linh hon tan hién dwoc cir hanh 16 trong bira tiéc voi Ngai,

noi dé thirc an don ra cho Me khéng c6 gi khdc nhung la chinh Minh Ngdi, con yéu ddu ciia Me, va la diéu ma
Me khat khao hon hét moi thir trong tradi tim Me! Trong con Ngai ciing that ngot ngao. Su hién dién cua Chua
lam déy tim con roi 16, giong thanh nit Madaléna da rita chan Chila véi nuwde mdt Ngweoi(Luca 3:38). Nhieng viée
tgn hién ¢ dau? Pdu la su tuén roi doi dao nude mdt thanh thién? Chdc chan trude nhan Ngai va cac Thién T han
thanh thién, tron ven trai tim con phai bung chay lén, va khoc lén vi vui swong. Vi trong Bi Tich con co Ngai hién
dién cdach nhiém mau, an minh dwdi hinh dang khdac. Dé khi nhin 1én si sang ldng thanh thién ciia Ngdi, mdt con
co the chiu dung dwege; cho dil cd thé gidi cing khong thé ding vitng trudc sw vinh quang huy hoang cua uy
quyén Ngai. Noi ddy Ngai di dodi thieong dén sw yéu dudi ciia con, ma an minh duwdi hinh Banh Thanh.



Tén Hién chén thanh cho Pirc trinh Nit Maria, sé 261-265
Trong Me
261. Chung ta phai lam moi su trong Meg. Dé hiéu duoc diéu chung ta phai nhan thirc rﬁng btrc Trinh Nir 1a dia
dang tran thé dich thuc cia Adam méi va vuon dia dang xua chi 13 biéu tuong ctiia Me. Trong vudn dia dang tran
thé co sy sung ming, xinh dep, hiém c6 va thi vi, d6 1a Adam méi, chinh 14 Chiia Giésu Kit6, duge dit ¢ do.
Chinh noi vuon dia dang nay Ngai “thuong thirc sy vui tha” trong chin thdng, lam nhitng vi¢c phi thuong va thay
thé sy giau sang ctia Ngai véi su 10ng 13y ctia chinh Thién Chua. Trong vudn dia dang tran gian nay da moc 1én
Cay Su Séng sinh ra Chua ching ta, trai cua Su Song, cdy biét lanh biét dit, phat sinh ra Sy Sang cho thé gi6i.
Trong noi chén thanh thién nay c6 nhiing cay duoc vun trong boi chinh tay Thién Chiia va tudi boi nude su thanh
thién diu dang dé sinh ra va cho qua dep long Chuaa. Chi ¢6 Than Khi Thién Chua méi c6 thé day cho ching ta su
that ma nhiing vét thé nay chi 1a twong trung.
262. Than Khi Thién Chta néi qua nhitng ngudi Cha trong gido hoi, ciing goi Prc Me 1a Cong phia Pong, qua do
vi Thugng Té THi Cao, 1a Chua Giésu Kitd, di qua va di vao trong thé gidi. Qua canh cong nay Ngai da vao trong
thé gidi lan dau va ciing qua canh cong nay Ngai s& dén 1an thir hai.
Cho Me
265.Cubi cung, chung ta phai lam moi sy cho Brc Me. Chung ta dat Me gan nhu ¢ diém cudi cta chung ta, Dang
trung gian mau nhiém va con duong d& dang nhat dé dén v6i Chua. Cay nho sy bao vé cua Me, chung ta don lay
va thue hién nhiing viéc 16n lao cho Nt Vuong cao quy cua ching ta. Chung ta phai bao vé ddc quyén cua Durc
Me khi bi chét van va to bay danh thom tleng t6t cho Me khi bi tan cong. Chung ta phai thu hat moi nguoi, néu c6
thé duoc, phung sy Me va dén véi viéc tan hién chan that va ding dén nay. Vé phan thudng cho nhiing viéc lam
bé nho nay, ching ta khong nén doi hoi diéu gi ca dé bao ton danh du ctia nhitng ngudi lién quan nhu Nit Vuong
ctia chiing ta va niém vui dugc két hop voi Chaa Giésu, Con Me, qua Me, bang su lién két khong thé chia cét bay
gi0 va mai mai.

Ngay 34: )
NGHI THUC TAN HIEN

Trong ngay tan hién, chung ta c6 thé an chay, bp thi, hay thap nén dé cau xin nhirng diéu tét 1anh cho nhimng khac
(hay tat ca nhimng viéc ké trén); an ndn t6i va tién dén viéc tan hién trong tinh than tir bo minh.

Hay di xung t6i (trong 8 ngay trudc khi tan hién néu cé thé duoc) va ruéec Minh Thanh Chiia véi ¥ chi hién dang
minh cho Chtia Giésu, nhu ké né 1¢ cua tinh yéu, nhd d6i tay cia Me Maria. C6 ging rudc 18 theo nghi thirc
truyén thong.

(Nghi thirc rudc 1€ theo truyén thong: Quy g0i, chap tay véi nguoi gitip 1€ cam dia himg dwdi cam. Linh Muyc lam ddu Thanh Gid véi
Banh Thanh roi dat lén lwdi nguoi chiu le. Linh Muc: Minh Thanh Chua Kito. Thua: Amen. Mo miéng rong du dé dwa luéi ra nhan
Bdnh Thanh. Mgt 56 linh muc khuyén nén nhdm mdt lgi. Lam Déu Thanh Gid sau khi ruc Ié. Tré vé chd quy ta on Chiia. Khong dgc
nhai Banh Thanh. Phy nir nén doi khang che dau.)




Sau Théanh Lé doc 161 nguyén tan hién roi ky tén bén dudi.
Lo1 nguyén tan hién:

Oi Pang Hang Hiru va hién than ctia Sy Khon Ngoan! Oi Chiia Giésu ngot ngao va dang dugc yéu mén! Thién
Chtia that va con nguoi that, Con Mot ciia Thién Chta Cha Hﬁng Htru, va Blrc Maria tron doi Déng Trinh! Con
t6n sing Ngai tham sdu trong cung 10ng va sy huy hoang ctia Chtia Cha tir thud doi doi; va con ton sing Ngai
trong cung 1ong Me Maria, ngudi Me cao ca nhat, chinh lic Ngai dang tuu hinh trong 1ong Me.

Con cam ta Ngai vi Ngai da tu ha chinh minh, mang léy kiép nd 18 dé ctru con khoi ach nd 18 cho sy dit. Con ngoi
khen va vinh danh Ngai vi Ngai dd bang long quy phuc Pirc Maria, ngudi Me Thanh Thién ctia Ngai, trong moi
su, dé khién con nén ngudi toi to trung thanh qua Me. Nhung, lay Chua! Con théat vé on va bat trung, con da
khong giir 11 hira long trong trong ngay chiu phép Rira Toi; con dd khong chu toan bon phéan; con khong xtimg
dang dugc goi 1a con céi hay toi t& cua Ngai; va khong c6 gi trong con ma khong dang chiu con thinh nd va tir bo
ctia Chua, con khong dam dén trude Nhan Cuc Thanh va Uy Nghi ctia Ngai. Vi thé, con da trong cdy vao 1oi
chuyén cau ctia Rt Thanh Dtc Me, Dang Ngai da chon 1am trung gian véi Ngai. Qua Me con hy vong c6 duoc
on an nan toi, dugc tha tht toi 161, va chiém hitu on khon ngoan.

Kinh chao Me, 6i Me Maria vo Nhiém Nguyén Toi, Nha Tam séng dong cua Thién Chua, noi Déng Khon Ngoan
Hiang Hiru uéc mudn duoc an nau va duge ton sing bai cac thién than va loai ngudi! Kinh chao Me, 6i Nit
Vuong trén troi va dudi dat, noi Ngudi tiém tang moi su thudc vé Thién Chua. Kinh chao Me, 01 noi tra thén cua
c4c toi nhan, noi ma long thuong x6t khong tir chdi mét ai. Xin hay lang nghe wdc mudn cia con vé Su Khén
Ngoan Thién Chua; va sau ciing xin hiy nhan Iy 16i hita va cua I hién dang ma t6i t& thap hén dang 1én Ngai.

Con, tén , mot t6i nhan bat trung, hom nay, con xin dugc canh tan va chap thuan va
boi tay Nguoi nhimg 101 hira ngay chiu phep Rura To1; Con xin vinh vién tir bo Satan, cung voi sy phu hoa va
cong viéc cta hin; va hién dang tron ven cho Chua Giésu Kito, Pang Khon Ngoan Hang Hitu, dé mang lay
Thanh Gia ctia con ma theo Ngai moi ngay sudt doi con, va trung thanh v4i Ngai hon tir trude dén nay. Trudc su
hién dién cta toan thé tridu than thién qudc, con xin nhan Me 1a Me va 1 cha nhdn ciia con. Con tuyén xung va
tan hién cho Me, nhu ngudi toi t& cia Me, than xac va linh hdn con, nhitng gi con s& hitu, bén trong va bén ngoai,
ngay ca gia tri cua nhiing hanh dong t6t, trong qua khur, hién tai va tuong lai; con xin dang 1én Me tron ven va tat
ca quyén quyét dinh vé con, va tt ca nhitng gi thudc vé con, khong gitr lai gi, thé theo y mudn tét lanh ctia Me,
dé vinh danh Chua bay gio va mai mai.

Xin hay nhan léy, h&i Bire Trinh Nit tot lanh, cta 18 nho bé cua nguoi toi td, trong sy ton vinh, va hiép nhéat, dé
khuit phuc Pang Khon ngoan Hing Hiru doai thwong nho vao tinh yéu tir mau ctia Me; dé to long ton kinh quyén
nang ma Me va Chua co trén ké to1 16i ndy. Trong tAm tinh cam ta on hué¢ ma Ba Ngbi Chi Thanh di ban cho con,
con tuyén xung rang tir nay con udc dugc lam t6i t& that, dé tim kiém vinh quang Chua va vang 161 Ngai trén hét
moi su.

Oi Me dang dugc t6n sung, xin hiy dang con 1én cho Con Me nhur ngudi t6i t& vinh ciru ciia Ngai, dé Ngai c6 thé
ctru chudc con qua Mg, nho Me Ngai c6 thé d6n nhén con! Oi Me cua long thuong x6t, xin ban cho con on sung
dé con c6 duge su Khon Ngoan ctia Thién Chuaa; va nho thé, sau hét con dugc don nhan gitta nhirng ngudi ma Me
yéu thuong nhit, day dd nhiéu nhit, huéng dan nhiéu nhét, nudi dudng nhiéu nhat va bao vé nhiéu nhat nhu con
cai va toi té cua Nguoi.



Oi Burc Nit Trinh trung thanh, xin lam cho con trong moi su duoc hoan hao nhu ngudi tong dd, ngudi noi theo
guong va lam nd 1€ cta Déng Khén Ngoan Hién Hitu, 1a Chua Giésu Kité Con Mg, dé con co thé dat dén, nho 16i
chuyén cau cta Me va nho gwong mau ciia Me, su vién man cta nhitng ndm thang ctua Ngai trén trai dt va vinh
quang cua Ngai trén thién dang. Amen.

Ky tén dudi day

Ngay

Sau khi T4n Hién

Sau khi tan hién cho Chtia Giésu qua Me Maria, ching ta hiy séng doi tdn hién nhu Thanh Louis de Monfort
khuyén nhu sau:

Giir doi séng cau nguyén va phat trién 1ong “khinh ché” tinh than thé gian.

Duy tri long stng kinh Mau Nhiém Nhap Thé (suy niém; doc sach dao dirc; chu tAm vao nhitng ngay 18
trong nam lién quan dén Mau Nhiém Nhéap Thé nhu L& Truyén Tin, L& Giang Sinh v.v...)

Thudng Xuyén doc kinh Kinh Mimng, CHudi Man C6i va Kinh Magnificat.

Poc Kinh “Vuong Miéng Nho” mdi ngay (theo Thanh Louis de Monfort).

Thi hanh moi sy qua, v6i, trong va cho Me Maria vi ich lgi cho Chua Giésu véi 101 nguyén, “Con hoan
toan thudc vé Pang V6 Nhidém Nguyén Toi, vi tit ca nhitng gi con cé: bay gid va mai mai” trong long va
trong 101 noi.

Lién két cach dic biét véi Me Maria trudce khi, trong khi va sau khi Ruéc Lé.

Mang mét day chuyén sit (chung quanh c6, canh tay, cd tay hay c¢6 chan) nhu ddu hiéu bén ngoai nhéc
nhd minh 13 nguoi t6i t& thanh thién. Diéu nay khong bat budc nhung Thanh Louis de Monfort rat khuyén
khich diéu nay. Day chuyén nay khong cé dic diém riéng biét.

Canh tan viéc tan hién hang nam cung ngay da chon va cung chuong trinh 33 ngay. Néu muén hang thang
c6 thé canh tan bang 161 nguyén, “Con thudc tron vé Ngai va tat ca nhimg gi con c6 1a ciia Ngai, Oi Chia
Giésu yéu mén, qua Me¢ Maria, Me chi Thanh cta Ngai.”

Tham gia hg1 BPuc Me Nt Vuong ctia moi tdm hon.
dia chi sau day:
Director, Confraternity of Mary Queen of All Hearts
26 South Saxon Avenue
Bay Shore, NY 11706



Kinh Vwong Miéng Nhé
(Gom 3 triéu Thién véi 3 Kinh Lay Cha vinh danh Ba Ngéi Thién Chiia.
Moi triéu Thién cé 4 hat tran chau la bén Loi Nguyén.
MGéi Loi Nguyén bt dau bang 4 kinh sang danh va theo sau la bon kinh Kinh Ming
twong trung cho Me Maria la Me cua 12 chi toi Israel va 12 Thanh ong 195.)

Mé diu
Lay Chua Thanh Than, xin Ngai hiy dén d6 day tdm hon ctia nguoi tin hiru Chaa va d6t lira yéu mén ctia Ngai
trong long chiing con.

X: Xin ban Than Khi cta Ngai dé chung con dugc on tai tao.
b: Va Nguoi s€ doi mdi by mat trai dat.

Chung ta hiy cau nguyén. Lay Chua, Pang soi dan tdm hén céc tin hitu bang ngon lira Chtia Thanh Than, xin ban

chiing con cung mot Than Khi dé chiing con thuc sy khon ngoan va mai mai han hoan trong sy i an cua Ngai,
nho Chua Giésu Kité Chaa chiing con. Amen.

Kinh Sang Danh...
G g

Vwong Miéng Thir Nhit: Triéu Thién Siéu Viét
Vinh Danh Tinh Mau Tir Thénh Thién c ua Dirc Trinh Nir Maria,
S Pong Trinh Tinh Tuyén, va si trong sach khéng ti vét
va v s6 nhitng nhan dirc
Mot Kinh Lay Cha...

Kinh Kinh Murng...
Me¢ d::iy on phuc, Trinh Nit Maria da sinh ra Déng tao thanh vi tru. Me da sinh ra Déng sang tao ra minh, ma van
con vinh hién Tiét Trinh
Hay vui mung 61 DPtrc Trinh Nt Maria;
Vui mirmg muén mudn ngan lan!



Kinh Kinh Murng...
Duc Thanh Nit Pong Trinh va Vo Nhidm Nguyén Toi, khong miéng ludi nao ca tung Me cho xtng dang, vi Me
cuu mang trong long Thién Chua Pang ma Thién Pang khong thé gidi han dugc.
Hay vui mung 61 DPtrc Trinh Nt Maria;
Vui mimg muén mudn ngan lan!

Kinh Kinh Murng...
Me dep tuyét voi. Oi buc Trinh Nit Maria Me khong hé vuong toi.
Hay vui mung 61 Puc Trinh Nt Maria;
Vui mimg muén mudn ngan lan!
Kinh Kinh Murng...
Phan thuong danh cho Mg, Trinh Nt Maria, vo s6 vi sao trén troi.
Hay vui mung 61 Puc Trinh Nt Maria,;
Vui mimg muén mudn ngan lan!

Kinh Sang Danh

Vwong Miéng Thir Hai: Vwong Miéng Quyén Niing
Vinh Danh Vwong Quyén cia Pirc Trinh Nit Maria,
Sw Iong ldy va vai tro trung gian cia vi tru,
va swc manh cua quyén lanh dao c va Me
Mot Kinh Lay Cha...

Kinh Kinh Mung
Nit Vuong thé gidi, chung con tan tung Me.
Xin hiy dan dua chang con vé v&i niém vui noi Thién quéc.
Hay vui mung 61 Dtrc Trinh Nt Maria;
Vui mimg muén mudn ngan lan!

Kinh Kinh Mung
Kho tang chira dung moi an sung, chung con tan tung Me.
Xin thong chia cho chiing con phan thuong Thién Dang.
Hay vui mung 61 Dtrc Trinh Nt Maria;
Vui mirmg muén mudn ngan lan!

Kinh Kinh Mung
Ding trung gian gitta Thién Chua va nhén loai, ching con tan tung Me.
Qua su cau bau ctia Me, Pang quyén ning sé& ban on cho chung con.
Hay vui mung 61 DPtrc Trinh Nt Maria;
Vui mirmg muén mudn ngan lan!



Kinh Kinh Mung
Me chién thing tit ca nhitng quén di gido va ac than, ching con tan tung Me.
Xin dan dua chiing con ddu yéu trén con duong Sy That.
Hay vui mung 61 DPtrc Trinh Nt Maria;
Vui mimg muén mudn ngan lan!

Kinh Sang Danh

Vwong Miéng Thir Ba: Trleu Thién caa Su T6t Lanh
Vinh danh long thwong xot cua Puc Trinh Nir
d6i voi tdi nhan, ngueoi khon khé, nguoi cong chinh va ngueoi hap hoi
Mot Kinh Lay Cha...

Kinh Kinh Mung
Noi nuong nau cho ke 91 nhan, ching con tan tung Me.
Xin hoa giai ching con véi Chta day quyén niang
Hay vui mung 61 DPtrc Trinh Nt Maria;
Vui mimg muén mudn ngan lan!

Kinh Kinh Mung
Me ctia nhitng ké md coi, ching con tan tung Me.
Xin hay lam cho chiing con nén con cai cua Cha trén troi.
Hay vui mung 61 DPtrc Trinh Nt Maria;
Vui mirmg muén mudn ngan lan!

Kinh Kinh Mirng
Niém vui cho nhitng ai phung sy Chua, chung con tan tung Me.
Xin hay din dua chiing con dén hanh phtic Thién Dang.
Hay vui mung 61 Puc Trinh Nt Maria;
Vui mimg muén mudn ngan lan!

Kinh Kinh Mung
Dang bao chira khong bao gid lia xa ching con khi con sdng va trong gid 1am tir,
ching con tan tung Me.
Xin hdy dan dua chiing con di voi Me vé Vuong Qudc cia Chiia.
Hay vui mung 61 Puc Trinh Nt Maria;
Vui mimg muén mudn ngan lan!

Kinh Sang Danh



Cau nguyén két:
Kinh Mitrng Maria, Mg 1a con ctia Btirc Chtia Cha, M¢ cua con Thién Chua, vi Hon Thé cia Chua Thanh Than,
Than D6 cua Ba Ngbi cyc Thanh. Kinh chao Me Maria, Chu Nhan cta con, kho tang cta con, niém vui cta con,
N@r Vuong cta tam hdn con; Me cta con, su séng cua con, su ngot ngao cua con va hy vong than thuong ctua con-
-- Vang, tim hon va linh hdn con! Con hoan toan thudc vé Me, va tat ca nhitng gi con ¢ la cia Mg, 61 Ptic Nt
DPdng Trinh trén hét moi su! Nguyén xin cho linh hon Me ngu tri trong ching con dé vinh danh Chua; Nguyén
xin Than Khi ctia Me nguy tri trong ching con dé ching con han hoan trong Chua. Xin bao boc trai tim ching con,
h6i Buc Nir Trinh trung thanh, dé cing véi Me va trong Me con s& tim dugc niém tin vao Chuaa. Xin hay don
nhan con hdi Me day on phudc, gitra nhimg nguoi ma Me yéu thuong nhét, day db nhiéu nhat, hudng dan nhiéu
nhat, nudi dudng nhiéu nhat va bao vé nhleu nhat nhu con cai Me. Xin ban cho con tinh yéu mén Me dé con
khinh ché moi tha thudc vé thé gian va gan b6 v6i nhiing sy trén troi cho dén khi qua Mg, vi hon Thé trung thanh,
Chua Giésu Kit6 dugc thanh hinh trong chiing con cho vinh quang ctia Thién Chtia Cha . Amen.



